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Einleitung

"Okologisch Reisen - geht das tberhaupt?"
Gedankenskizze fir die Jugendarbeit

Okologisches Leben heit, im Einklang mit der Natur und der Umwelt zu sein, von der
Natur zu lernen, einen Gleichklang zwischen Mensch und Umwelt zu schaffen und den
Kreislauf der Natur nicht zu stéren.

Okologisches Reisen heif3t, im Einklang mit der Natur und der Umwelt zu sein, von
der Natur zu lernen, einen Gleichklang zwischen Mensch und Umwelt zu schaffen und
den Kreislauf der Natur nicht zu stéren.

+Also bedeutet 6kologisches Reisen, in den Wald zu gehen, unter selbstgebauten Blatter-
dachern zu Ubernachten und uns von dem zu ernadhren, was uns der Wald bietet ...
aber einen Platz zu suchen, wo wir andere Waldbewohner nicht stdren, nicht wahllos
alle Aste und Blatter von den Baumen rupfen, ebenfalls genug Lebensmittel fir andere
Waldbewohner Ubriglassen, Feuer nur mit totem Holz machen usw., usw.?!"

Das wirde fir unsere Arbeit bedeuten, Natur und Umwelt zu meiden, denn Freizeit
und Reisen ist unter solchen Voraussetzungen fir mehr als zwei Personen unmaglich.

Ein anderes Extrem 6kologischen Reisens hat der Berner Professor Jost Krippendorf
parat. In einem Artikel des ,Stern* vom April 1993 lber Cluburlaub gibt er folgende
interessante These von sich: Er behauptet, dal3 gerade Ghetto-Ferien im Club die
unschadlichste Form des Reisens darstellt. Denn sie schitzt ,die Bereisten vor Uber-
greifender okologischer Infektion*.

Jedoch: Zwischen den Beispielen des ,Wald- und Ghettourlaubs” liegt eine Flle von
okologisch vertretbaren Mogklichkeiten, die auch durchaus durchfiihrbar sind. Okolo-
gisches Verhalten kann nur erlernt werden, wenn es erfahren und erlebt werden kann.
Denn: Gegen Naturferne hilft nur Naturnahe.

Hier sind die Gruppenleiter/-innen und Leitungskréfte gefragt, diese Naturnéhe zu er-
moglichen. Gerade der Reisebereich bietet hierzu zahlreiche Ansatzpunkte. Dazu stel-
len sich Fragen wie z.B.: ,Was muR eine ,Okofreizeit* beinhalten, ohne das sie an
Attraktivitat verliert (bzw. damit sie davon gewinnt)?“. ,Wie kann eine Vollwerternahrung
angeboten werden, ohne dal3 alle Teilnehmer/-innen sofort in die nachste Pommes-
bude rennen?" usw..

Neben globalen Fragen muissen wir uns also auch Gedanken machen zur eigenen
alltags-6kologischen Verantwortung und zu einer erzieherischen Umsetzung in der
Ferienfreizeit.
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Mit dieser Arbeitshilfe OKOCAMP versuchen wir, Ideen, Erfahrungen, Tips, etc. zu
entwickeln und aufzuzeigen, um die Themen Okologie, Natur und Gesundheit in eine
FerienmalRnahme miteinflieRen zu lassen.

Die Arbeitshilfe

. beginnt mit der ewigen, aber durchaus immer berechtigten Frage nach der ge-
danklichen Grundlage einer solchen MaRnahme in der ersten Vorbereitungsphase

. nimmt ihren Weg liber Modelle und Schritte der konkreten Planung
. begleitet Euch mit konkreten Beispielen bei der Durchfiihrung und
. unterstiitzt Euch bei der Auswertung.

Dabei soll sie sich

. an durchaus realisierbaren Mdglichkeiten orientieren.

Ein wesentlicher Bestandteil bei der Durchfiihrung eines Okocamps liegt zum einen
darin, daf} die Teilnehmer/-innen 6kologische und gesundheitliche Zusammenhange
erfahren und zum anderen, dal3 das Betreuungsteam die Planung und Durchfiihrung
,2anders* bzw. in anderer Qualitat erfahrt. Dabei bleibt zu beachten: Auch ein Okocamp
ist in erster Linie keine Bildungsveranstaltung sondern eine Erholungsmalinahme, wo
der Spal3 und die Entspannung natirlich nicht fehlen dirfen.

Kinder und Jugendliche sind jedoch die Touristen, die in der Zukunft unsere Erde be-
reisen und ...

.Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr!“

In diesem Sinne moéchten wir dazu ermuntern, den Versuch zu starten, die nachste
Ferienfreizeit - gleich ob dreitagig oder -wdchig - starker aus dem Blickwinkel von Oko-
logie und Gesundheit zu beleuchten. Das fangt an bei den Kleinigkeiten im Umgang
miteinander und hort auf beim kompletten Konzept fur alle Bereiche der Mal3Bhahme.
Schritt far Schritt kdnnen wir dem ndher kommen.

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Kap. 1

1. Okologie und Gesundheit heute

1.1. Umwelterziehung - Okologie im ganzheitlichen Sinn

Okologische Zusammenhange ganzheitlich erfahren hei3t Natur und Umwelt,
Mensch und Umwelt als zusammengehorig zu sehen und zu verstehen.

Okologie ist die Lehre von den Beziehungen der Lebewesen zur Umwelt, welche als
eine symbiotische Einheit mit drei gleichwertigen Komponenten zu verstehen ist. Man
mufd es sich wie eine Waage mit drei Schalen vorstellen, in welchen sich jeweils Um-
welt, Natur und Mensch (Lebewesen) befinden und versuchen, eine ausgewogene
(6kologisches) Beziehung (Gleichgewicht) auszupendeln.

Umwelt ) a o Natur ’

N /4

Y Mensch ' A

Abb. 1

Wie wohl jeder weil3, gestaltet sich das heutzutage immer schwieriger. Die Situation ist
bedrohlich, undurchsichtig und Uberdimensional geworden. In den Zeitungen wird im
groRen Stil von Klimakatastrophen berichtet. Magazine und Fachzeitschriften sind voll
mit Fotos von abgeschlachteten Delphinen. Bilder untergehender Oltanker flimmern
Uber den Bildschirm und das Gemiise strahlt so vor sich hin. Der Kreislauf der Natur ist
zum Teufelskreis gemacht worden!

Umweltschutzorganisationen, Politik und Industrie schieben sich gegenseitig den schwar-
zen Peter zu und die Schuld in die Schuhe.

Jedoch:  Wir missen weg von der Schuldfrage der groRen Zusammenhange. Wir
mussen einen Weg zur Dimension der Alltagsokologie finden, der sich in
der Umwelterziehung wiederfindet. Umwelterziehung muf3 praktisch, nach-
vollziehbar und greifbar gestaltet sein.

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Betrachten wir die derzeit vorliegenden Ansatze zur Umwelterziehung, so kdnnen
wir folgende Grundsatze benennen:

. Die Natur umfafdtalles Leben und alle Lebensbedingungen auf der Erde, die
unabhangig von der Téatigkeit des Menschen entstanden sind und existieren.

. Der Mensch ist aufgrund seiner spezifischen genetischen Ausstattung dazu ge-
zwungen, durch geplante Eingriffe in die Natur sein gesellschaftliches Leben zu
erhalten. Er schafft sich so seine Umwelt. Umw elt bezeichnet also die durch
eine menschliche Tatigkeit umgestaltete Natur.

. Als Naturwesen ist der Mensch daran gebunden, daf? ihm die biologischen
Grundlagen seiner Existenz nicht entzogen werden. Eine volle Entfaltung der
menschlich-gesellschaftlichen Mdglichkeit, einschlie3lich der Schaffung einer
lebenswerten Umwelt, ist nur im Einklang mit der Natur moglich.

. Der angestrebte Einklang mit der Natur erfordert deshalb grof3itmogliche Ruck-
sicht und Behutsamkeit.

. Dies gilt auch oder gerade unter dem Aspekt der Einmaligkeit und Schonheit der
Natur. Obwohl nicht berechenbar, ist er als asthetischer Wert in der Umwelter-
ziehung von sehr grol3er Bedeutung.

. Statt Beherschung und Ausbeutung der Natur ist ein Leben im Einklang mit ihr

anzustreben:

Die Forderung eines solchen Naturverstandnisses und die Entwicklung entspre-
chender Handlungsmuster sollten demgemé&R Hauptziele der Umwelterziehung
sein.

Folgendes Hauptziel 1aRt sich hierauf basierend fiir ein Okocamp formulieren:

. Die Teilnehmer/-innen sollen eine Bewultseinserweiterung/-bildung fir das 6ko-
logische Gleichgewicht erlangen. Sensibilitat fir Natur und Gesundheit mit und
in der Natur am eigenen Kdorper, an Seele und Geist erfahren.

(Dieses Hauptziel wird in = Abschnitt 2.1. detailiert und erganzt.)

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Um dieses abstrakte Ziel gleich eingangs etwas deutlicher zu machen, haben wir nach-
folgend einige praktische Beispiele von Aktionen aufgefiihrt, die in der Umwelterziehung
zum Tragen kommen (im Abschnitt 3.2. Programmideen gehen wir dann detailierter

darauf ein):
| . Okologischer Anbau von Nahrungsmitteln und deren Zubereitung
) . Nistkastenbau
. Basteln mit Naturmaterialien
. okologisch orientiertes Trecking und Ubernachten im Wald
. Wasseruntersuchungen
. Pflanzenbestimmungen
. Heilkrauterbestimmung und -nutzung
. Mullsammlung und -analyse
. Tierbeobachtungen und -bestimmung
. Wetterkunde
. Fotodokumentationen
. Anlage und Pflege eines Biotops
. Blumenbeetgestaltung wahrend einer Schulprojektwoche
. Okocamp
. etc.

Auf dem Berliner Freizeit- und Breitensportsymposium 1988 forderten Erziehungs-
wissenschaftler der TU Berlin, Kindern und Jugendlichen Tier- und Naturfilme zu zei-
gen und die Natur in Ruhe zu lassen, um auf diese Weise 6kologisches Bewul3tsein zu
schaffen.

Das ist unseres Erachtens mit Sicherheit der falsche Weg.

Jugendverbande, Jugendpflegeeinrichtungen und im verstarkten MaRRe auch die Schulen
sind gefragt, sich um Mdglichkeiten der (alltagstkologischen) Umwelterziehung zu
bemihen. Hierbei geht es - wie in den oben genannten Beispielen - um unmittelbare
Erfahrungen, um ein Erleben mit Kopf, Herz und Hand. Denn nur auf diesem Wege
kénnen wir Verhaltensweisen @ndern oder stabilisieren und zudem attraktive Program-
me gestalten.

10
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1.2. Gesundheitsférderung - aktuell im ganzheitlichen Ansatz

Die Gesundheitserziehung kann auf eine lange Tradition zurtickblicken. Bem-
hungen um die Erhaltung und Forderung der kérperlichen Krafte haben dabei
vielfach einen engen Bezug zum Bereich der Ferienlager.

Fruher ging es da beispielsweise vorrangig um das saubere und wohlgenahrte Kind,
padagogische Fragen standen derzeit hinten an. Heute sieht das anders aus - auch im
Freizeit- und Reisebereich. Aktuelle Gesundheitsforderung geht tber diese blof3 ober-
flachliche - weil auf AuReres gerichtete - Bearbeitung hinaus. Sie verfolgt einen ganz-
heitlichen Ansatz. Kurz gesagt heil3t das: Sie erkennt, daf3

. nicht allein korperliche, sondern ebenso geistige, soziale, gefiihlsbezogene,
Okologische und weitere Faktoren fur die Gesundheit von grof3er Bedeutung
sind

. Aufklarung alleine nicht gentigt, um Engagement und Verantwortungsbewuf3t- =
sein zur Gesundheitsférderung zu stérken, sondern

. aktive, erlebnisorientierte und personliche Erfahrungen dieses bewirken.

e
_—

Diese Erkenntnisse kdnnen sich auch im aktuellen Feriencamp niederschlagen - gleich,
ob es flr eine groRe oder eine kleine Gruppe, lUber lange oder kurze Zeit angelegt ist.
Die dargestellte Entwicklung spiegelt sich auch wieder in den unterschiedlichsten Le-
bensbereichen und lasst sich auch festmachen an neuen, allgemeinen gesellschaftli-
chen Bedurfnissen und Einstellungen wie z.B.

. Intensivierung der o6ffentlichen Diskussion um die Selbst- und Mitverantwortung \
fur die Gesundheit \ \

. Erkenntnisse und Erfolge ‘alternativer’ Konzepte und Praktiken

. Verbreitung vielfach ‘unterschwelliger’ und verdeckter Krankheitsbilder

. Vertrauensverlust der herkémmlichen klassischen Apparatemedizin

. Sensibilisierungen aufgrund veranderter und sich verandernder 6kologischer
Grundlagen

. Ausweitung des Freizeit- und Bildungsangebotes auch im gesundheitlichen Be-
reich

. Etablierung der ‘alternativen” Gesundheits- und Versorgungseinrichtungen (Bil-

dungseinrichtungen, Beratungsstellen, Naturkostproduktion und -handel u.a.)

Das heif3t auch, daR aktuelle padagogische MalRhahmen diese Entwicklung bertck-
sichtigen und aufgreifen sollten. Aber bereits vor dem ‘Boom’ ganzheitlicher Konzepte,
in vielfaltigen Bereichen gesellschaftlichen Lebens, sind Arbeitsweisen dieser Art in
der Gesundheitsforderung in Betracht gezogen worden. In der Gesundheitsférderung
geht es in erster Linie nicht um Heilung oder Wiederherstellung von Gesundheit, son-
dern um die Anhebung des grundsatzlichen Niveaus personlichen Wohlbefindens. Hier-

11
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aus ergibt sich die Férderung des allgemeinen Gesundheitszustandes. Die Methodik
sollte hierbei schlissig sein mit dem Ziel - ganzheitliche Vermittlungsformen zu wahlen,
da diese die hochste Effektivitat erzielen.

An diesem Punkt kann und sollte Jugendarbeit aktiv werden und
. die Gesundheitsférderung in ihren Programmen berticksichtigen

. spezielle Angebote zur Gesundheitsférderung entwickeln und ausprobieren.

Sl i hoher Grad an hoher Grad an
Freiwilligkeit I Selbstbestimmung I Selbstverantwortung I

Angebote zur Methodische
Gesundheitsforderung Ganzheitlichkeit

Alltags- und Umfeld- Kooperation / Partner (meth., inhalt., zeitl.)
orientierung Flexibilitat

Abb. 2: Strukturelle Kennzeichen ganzheitlicher Gesundheitsférderung / Aspekte

Aktionsdominanz

Wie schon angedeutet, ist Aufklarung allein nicht der Weg zum Ziel. Wir gehen davon
aus, dal3 personliche Erfahrungen die hochste Wirkung mit sich bringen. Mittelbare
Wege - etwa Uber Broschiren - bleiben hinter der Wirkung von unmittelbarem Umgang
mit Menschen, Dingen und Situationen zurtick. Aus diesem Grund bietet z.B. auch ein
Camp beste Mdoglichkeiten. Hier kann (mit)erlebt, gestaltet und dadurch unmittelbar
erfahren werden, was fur die allgemeine und personliche Gesundheit forderlich ist.

Hier kdnnen wir Angebote gestalten, die Kinder und Jugendliche allein und in Gruppen
dazu bewegen und sie darin fordern kénnen

. ihre schopferischen Potentiale zu erkennen

diese zu fordern und auszubauen

ihren Gesundheitszustand zu reflektieren und Verantwortung und Engagement

dafir zu Gbernehmen

. weitere Gesundheits-Angebote unterschiedlicher Trager gezielt auszuwahlen
und zu nutzen

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Als Ziele einer ganzheitlichen Gesundheitsférderung in der Jugendarbeit benen-
nen wir hierbei die Bemihungen um

. das Verstandnis fur die Zusammenhange ganzheitlicher Gesundheit als Zu-
sammenspiel vieler Faktoren
. die Eigen- und Mitverantwortung im Hinblick auf die Gesundheit

. die Vermittlung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten fur eine gesund-
heitsfordernde Lebensweise (Wissen, praktische Tips u.a.)

. eine sinnvolle Verflechtung der Jugendarbeit mit inrem Umfeld im Hinblick auf
eine ganzheitliche Lebensweise und die Problembearbeitung

. die Entwicklung einer sinnvollen Gegenwarts- und Zukunftsperspektive der
Jugendlichen und Kinder (Lust am Leben, Entwicklung von Engagement und
Gestaltungsfreude)

. ganzheitliche Arbeitsweisen innerhalb des Gruppenlebens (Verbindung von

handwerklichem, geistigem und sozialem Lernen)

1.3. Naturerleben und Naturschutz im Widerspruch

Wir haben bereits angedeutet, dal’ sich in Bezug auf den , padagogischen Um-
gang“ mit der Natur zwei Fraktionen gegeniberstehen.

Ihr Widerspruch wird auch deutlich bei Umfragen von Reiseunternehmen in ihren eige-
nen Ferienanlagen, wie auch bei reprasentativen Untersuchungen renomierter Frei-
zeit- Forschungsinstitute. Es kommt bei der Feststellung von Trends fiir die 90"er Jahre
zu folgender Mischaussage:

»Ich méchte im Urlaub entspannen und zur Ruhe kommen, gleichzeitig aber auch viel
erleben und unternehmen. Das alles soll in schoner Natur und sauberer Landschaft
stattfinden. Feriengebiete mit verschmutzten Str&nden und verbauter Landschaft
lehne ich ab.”

Auf der einen Seite steht der Wunsch nach ldylle, nach intakter Tier- und Pflanzenwelt,
nach Erholung im funktionierenden Okosystem und auf der anderen Seite der Wunsch
nach Erlebnis und Unternehmungen, nach individuellen, eindrucksstarken Ereignis-
sen. Der Freizeitmarkt hat in den letzten Jahren auf die Bedirfnisse seiner Kundschaft
reagiert und bietet ,erlebnisreiche Individualreisen® in der ganzen Welt an. ,, Mit Kopfgeld-
jagern durch den Dschungel Borneos oder mit Mountainbikes in die Arktis - kein Pro-

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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blem!" Naturerlebnis wird zur Randerscheinung, zum Bihnenbild einer inszenierten
Fotomontagereise. Natur zu erleben, zu erfahren, zu begreifen im urspriinglichen Sin-
ne des Wortes, bleibt auf festgelegten Pfaden stecken, verbirgt sich unter den Da-
chern von regendichten, club- oder hoteleigenen, Eingeborenenunterkiinften.

Beim Erleben der Natur geht es jedoch um andere Dinge. Nicht spektakulare Aktionen
sind in erster Linie gefragt, sondern es geht z.B. um

. das Wahrnehmen von Blattern, Baumen, Regen etc.

das Ertasten der Rinde eines Baumes mit verbundenen Augen,
um ihn danach wiederzufinden

. Oko-Memory mit Blattern und Steinen
. Wanderungen durch Wald und Flur

. das sich richten nach der ,Uhr* der Natur usw.

Dieses sind Teile des wahren Erlebnisses, des realen ,Begreifens”. Individualitat findet
sich auch im kleinsten Wald, im Park, auf der Wiese des Bauern und im eigenen Gar-
ten.

Abb. 3: Einsames Naturerleben und Action - vielgeliebter Widerspruch

14
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In den letzten Jahren haben sich Presse und verschiedene Umweltschutzinitiativen in
ihrer Kritik immer mehr auf die Natursportarten und ihre Ausiiber konzentriert. Zum Teil
in der ,Sauren Gurkenzeit*, aber auch, weil Landschaft- und Naturschitzer in der Min-
derheit von Kletterern, Kanuten, Bergsteigern und MTB- Fahrern eine Zielgruppe ge-
funden haben, gegen die sie ,Erfolge" erzielen konnten. Entmutigt im immerwahren-
den Kampf gegen die Lobby von politischen Vertretern und Industrie, stlirzen sie sich
auf kleine Organisationen von Kletter-Interessen-Gemeinschaften, Kanuvereinen oder
auf die Gruppe von schrill aussehenden MTB-Fahrern.

Die Presse spricht bei den Mountain Bikern von ,Hohlweg Hooligans, die riicksichtslos
in Wandergruppen rasen“ (DER SPIEGEL), doch niemand wagt es, die Lobby von
hunderttausenden ,Pistensduen*, die durch Stahlkanten inrer Skier jahrlich ganze Alpen-
wiesen geradezu abmahen, vorzugehen.

Auch bei anderen Natursportarten gibt es Vetreter, die umweltschadliches Verhalten
an den Tag legen. Kanuten und Rafter, die zur Brutzeit in Schilfgtrtel fahren, Wande-
rer, die Wege abkuirzen, Kletterer, die Magnesium zum Klettern benutzen usw. usw..
Dabei ist Sporttreiben in und mit der Natur, das hdchste Naturerlebnis und eine der
besten Mdglichkeiten sich personlich, seelisch, korperlich - greifbar unserem 6kologi-
schem System zu nahern.

Abb.4: Klettern - Padagogisch wertvoll und 6kologisch umstritten

Der Berg ruft mich nur so weit hoch, bis ich an seiner Steigung scheitere, das Kanu
bringt mich nur so weit den Fluf3 hinunter, wie es der Wasserstand zulaf3t, beim Segeln
macht der Wind mir irgendwann einen Strich durch die Rechnung. Natur erleben, auch
und mit Natursportarten ist eine Moglichkeit, Euch und Euren Gruppenmitgliedern, Natur
und Umwelt n&herzubringen. Im Widerspruch zum Naturschtuz stehen Natursportarten
und hautnahe Naturerlebnisse nicht, wenn wir uns an die jeweils vorhandenen Rege-
lungen halten.

Auf der folgenden Seite haben wir einen Regelkatalog benannt, der sich an Vereinba-
rungen orientiert, wie sie zwischen den unterschiedlichen Interessensverbanden aus
Umwelt- und Naturschutz, Sport und Padagogik entworfen worden sind.

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen

e

15



e

16

Regelkatalog

far einen Konsens zwischen Naturschutz und Naturerleben:

1.

(nach

Informationen Einholen

. Vor Beginn der Aktion, erst Uber geschitzte, gefahrdete Bereiche
erkundigen

. Schutzgebiete und Wildeinstandsgebiete nur mit fachlicher Leitung
betreten

Ausgewiesene Gebiete benutzen
. Nur auf den Wegen bleiben
. Nicht abkiirzen

Pflanzen schonen
. Nicht alles pflicken was wéchst
. Zum Bauen, Basteln und Feuer machen nur totes Holz verwenden

Tiere schitzen
. Wildeinstandsgebiete und Schutzzonen meiden

. Unnétigen Larm vermeiden
. Keine Spuren verfolgen
. Tiere nur aus grof3er Ferne betrachten

Abfall vermeiden

. Wenig Verpackungsmaterial mithnehmen
. Mehrwegdosen- flaschen benutzen

. Nie Abfall in der Landschaft zurticklassen

Stress verringern
. Naturerlebnis Gber sportliche Hochstleistungen stellen

Interesse an Natur, Umwelt und Kultur zeigen

. Landschaften wahrnehmen

. Die Umwelt einschlieBlich ihrer Geschichte und Probleme kennen-
lernen

. Kritik an vorhandenen Umweltbelastungen und Fehlentwicklungen
aullern

. Informationsmaterialien JDAV / Jugend des Deutschen Alpenvereins)

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Kap. 2

2. Ziele und Kriterien eines Projekts
"Okocamp"

2.1. Ziele eines Okocamps

Eingangs haben wir ein Hauptziel fur die Umwelterziehung bzw. fiir ein Okocamp
formuliert - dieses wollen wir nun aufgreifen und ergéanzen.

Folgende Hauptziele lassen sich fur das Okocamp formulieren:

. Die Teilnehmer/-innen sollen eine Bewultseinserweiterung / -bildung fur das
Okologische Gleichgewicht erlangen

. sie sollen eine Sensibilitat fir Natur und Gesundheit am eigenen Korper, eige-
ner Seele und eigenem Geist erfahren

. sie sollen ein BewulRtsein flr den Schutz, den Erhalt, die Wiederherstellung
und die Forderung von Natur und Gesundheit entwickeln

. sie sollen Gemeinschafts- und Selbstverantwortung erfahren und lernen

. sie sollen in ihren individuellen Lebenskonzepten positiv -in ékologischer und
gesundheitlicher Hinsicht- beeinflusst werden

Als sekundéare Ziele benennen wir:

. die Natur unmittelbar erfahren

. den eigenen Kdrper und seine Mdglichkeiten erfahren

. Fahigkeiten und Fertigkeiten, in der Natur zu leben, erlernen

. Primérerfahrungen, d.h. neue und unmittelbare Erfahrungen der Lebensgestal-

tung und Eigentatigkeit machen

. strel3freies Lernen erleben
. Gemeinschaft erleben und lernen
. Ubertragbarkeit auf den eigenen Alltag erfahren und lernen

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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2.2. Kriterien im Grobraster

Nun mag man sich fragen, was denn aus einer ,normalen” Freizeit eine , 6kologi-
sche MalBnahme* macht. Die Antwort ist nicht leicht: Wann die Ziele eines
Okocamps erreicht sind, 1aBt sich nur schwer oder Giberhaupt nicht an meRbaren
Skalen oder Checklisten Gberprufen.

Es gibt keine festgelegten Kriterien fur ein ,Giitesiegel Okocamp*“. Wir haben aber
dennoch versucht, eine Gedankenhilfe hierzu zu entwerfen. Nachfolgend ist ein 8-
Punkte-Katalog aufgefiihrt, an dem lhr Euch orientieren kénnt, um allgemeinen Zielen
Okologischer Freizeiten ndher zu kommen. Grundsatzlich wird es kaum mdglich sein,
alle der folgenden Bedingungen komplett oder kompromif3los zu erfillen. Die 8 Punkte
kénnen allerdings der Orientierung dienen und bei der Schwerpunktlegung und Pla-
nung Entscheidungshilfen anbieten.

1. . Bei der Auswahl der Zielgebiete flr die Ferienfreizeit sollten Regio-
\\ nen vermieden werden, die infrastrukturell schon sehr stark vom
Massentourismus gepragt sind.

2. . Es sollten Orte und Regionen bevorzugt werden, in denen sich
schon Ankniipfungspunkte fiir ein Okocamp finden lassen. Umwelt
schutzprojekte etc.

3. e Ferntourismus wird abgelehnt.

4. . Die Hin- und Ruckreise sollte nicht als Mittel zum Zweck betrachtet
werden, sondern integrativer Bestandteil der Reise sein.
Erlebnis- und Lernmdglichkeiten im Sinne eines ,sanften Touris-
mus” sollten genutzt werden. Hier ware ein Zwischenaufenthalt
denkbar. Es ist immer das 6kologisch vertraglichere Verkehrsmittel
vorzuziehen:

das Fahrrad dem Zug,

der Zug dem Reisebus,

der Reisebus dem Kleinbus,
der Kleinbus dem PKW

LN L)

5. . Die Unterkunft / der Zeltplatz sollte

@ beim Bau mdglichst wenig Landschaft verschlungen
haben (Platz und Zuwege)

18
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an eine Klaranlage angeschlossen sein

eine getrennte Millentsorgung haben

energiesparend eingerichtet sein (Brauchwasseranlage,
Solarzellen, Warmetauscher, Mehrwegsysteme etc.)
landestypisch gebaut/angelegt und in das Landschafts-
bild eingepal3t sein

nicht mit chemisch-aggressiven Reinigungsmitteln oder
energieintensiv gesaubert werden

im Besitz von einheimischen und nicht auswartigen
Tourismusunternehmen sein

dem Komfort von Einheimischen entsprechen und sich
nicht durch Luxus abheben

durch ihre Vermietung den Einheimischen wirtschattli-
che Vorteile bringen

so gelegen sein, dalR Kontakte zu Einheimischen mdg-
lich sind.

6_ . Bei Fremdverpflegung sollte darauf geachtet werden,

=

daR die Verpflegung landestypisch ist
(siehe siebtens).

7. . Bei Selbstverpflegung sollte darauf geachtet werden,

=

O 0 0 o

=

daR die Ernahrung gesund ist, d.h. sich zumindest stark

an gesunden, natirlichen und 6kologischen Erndhrungs-

weisen orientiert

dafld moglichst viele Lebensmittel vor Ort eingekauft
werden, -in Direktvermarktung und frisch

dafld Reste nur begrenzt weggeworfen werden (Kompo-
stierung, Resteverwertung bei der Essenzubereitung)
dafld Getranke nur in Mehrwegflaschen angeboten
werden bzw. lose zur Verfligung stehe

daR landestypische oder daran angelehnte Speisen
zubereitet werden

daRl Mull getrennt wird.

(Hinweise hierzu bietet das Kap. 3.4 zur gesunden Ernahrung)

8. . Das Programm des Okocamps sollte sich an den Themen
Umwelt und Gesundheit orientieren:

=

weiter nachste Seite

den Teilnehmern/-innen Informationen Uber das Ur-
laubsland / die Urlaubsregion vermitteln

By
-
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keine umweltbelastenden Aktionen enthalten

den Besuch von einheimischen, kulturellen Veranstal-
tungen beinhalten

mit umweltfreundlichen Materialien bestritten werden
Rucksicht nehmen auf Bevélkerung, Natur und Umwelt
das Lernen soll stref3frei passieren kdnnen

Erlerntes und Erfahrenes soll Gebrauchswert fir den
Alltag zuhause haben.

o000 00

9_ . Energie und Materialeinsatz sollten in

® Vorbereitung,
®  Durchfihrung und
@ Nachbereitung

gering gehalten werden: , Gunstige Okobilanz

Abb.5: Ein grolRes Camp bedarf natirlich einigen Aufwandes.
Mit Organisationsgeschick zu meistern: Auch ein gro3es Camp

20
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2.3. Ubertragbarkeit auf ,,groRe Reisen”

Bei der Durchfiihrung eines Okocamps spielt es keine Rolle, ob es sich um das
traditionelle Pfingstwochenende handelt oder um eine 14-tagige Ferienmaflnahme.
Der Planungs- und Organisationsaufwand ist in vielen Schritten gleich.

So mussen wir uns z.B. nur einmal Gedanken uber die grundsatzlichen Ziele der Camp-
mafinahme oder die Regeln im Camp machen - gleich, wie lange so eine Malihahme
dauert. Die inhaltliche Ausgestaltung kann ebenso gleich bleiben - lediglich die Arbeits-
formen und die Intensitat der Themenbearbeitung kénnen oder missen sich andern
(vgl. Abschnitt 4.).

Deshalb - keine Angst vor groReren Aktionen. Wenn wir uns der Gestaltung einer klei-
neren Reise sicher sind oder sie sogar bereits unter diesem Motto durchgefihrt haben,
ist die Organisation einer groReren MalRhahme kein Problem: Versucht, egal um wel-
che Malinahme es sich handelt, beispielhaftes Lernen zu ermdglichen. So kdnnen die

Teilnehmer/-innen diese Erfahrungen auch in den privaten Bereich Ubertragen, beim
Familien- oder Cliquenurlaub, beim Picknick, beim Waldspaziergang, ...

Die folgenden Abschnitte gehen auf die

Inhalte
Organisation

Programmplanung und

O 0O O 0

konkreten Planungsschritte

ein.

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Kap. 3

3. Inhalte eines "Okocamps" / Organisation

3.1. Campregeln /Umgangsvereinbarungen

Fur das tagliche Miteinander der Teilnehmer/-innen, fir die gute Abwicklung des
Camplebens, ist ein Camp-Regel-Werk unerlaflich.

Es soll nicht nur beschrankende und ordnende Wirkung haben, sondern helfen, eige-
ne Positionen und Konsequenzen zu erkennen, thematische Ziele zu formulieren und
deren Umsetzung zu verfolgen.

Es empfiehlt sich, das Camp-Regel-Werk gemeinsam mit den Teilnehmer/innen zu
erstellen. So kann gewébhrleistet werden, dal3 die Vereinbarungen am Niveau der Teil-
nehmer/-innen nicht vorbeigehen und es fallt ihnen leichter, sich an diese Regeln zu
halten. In gemeinsamer Erlduterung, Diskussion und Absprache sollen den Teilneh-
mer/-innen die Gebote nahergebracht und verstandlich gemacht werden. Grundlage
ist ein gewisser Grad an ,Natirlichkeit* und eine Anbindung an den natirlich vorgege-
benen Tagesablauf.

Es empfiehlt sich, nur von Geboten und nicht von Verboten zu sprechen, um direkt
einen positiven Ansatz in die Diskussion und in"s Camp-Regel- Werk zu bringen. Auch
ist der Begriff der Vereinbarung im praktischen Gebrauch erfreulicher als der der Re-
gel, weil er den kommunikativen Prozel3 deutlicher macht und die Identifikation damit
erleichtert.

Wir werden an dieser Stelle kein Regelwerk vorgeben, sondern nur Gedanken und
Stichpunkte, die unseres Erachtens einfach dazugehéren und die Euch bei der Nieder-
legung des Camp-Regel-Werks helfen sollen.

Stichpunkte fiir die Gebote des Okocamp-Regeln-Werk:

Aufsteh- und Schlafenszeiten:

. wir halten uns an den Sonnenauf- und untergang

. wir vermeiden Wecker, stehen mit den ,Huhnern* auf und gehen zu Bett, wenn
wir mude sind. Wir gehen sorgféltig mit unseren Energien um

. wir nehmen Ricksicht auf Andere (Teilnehmerkreis, Umfeld)

. wir beginnen den Tag mit einer gemeinsamen Aktion, einer Frihsportrunde,
einem Morgenyoga, einem GroRRgruppenspiel

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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wir beenden den Tag mit einer gemeinsamen Aktion, einem Grol3gruppenspiel,
einer Gruppenmeditation, einem Gute-Nacht-Gesprach o.4.

Waschen und Hygiene:

wir gehen sorgfaltig mit Energien und Rohstoffen um: Kaltes Wasser tut's auch
zum Warm-Duschen gehen wir z.B. in's Freibad oder an einen Ort, wo die Ver-
und Entsorgung kontrolliert und gewahrleistet ist (einmal die Woche reicht
wirklich)

wir benutzen biologisch abbaubare Stoffe (Seife etc.)

wir verzichten auf ,Schénheitsprodukte* (Schminke, Deo u.a.)

Verpflegung:

wir bemiihen uns um eine vollwertige Ernéhrung, auch bei Zwischenmahlzei-
ten, SuRigkeiten etc.

»ES wird nicht alles gegessen, was auf denTeller kommt!“. Jeder sollte jedoch
alles probieren. Wir sind experimentierbereit

wir erndhren uns vom Camp-Angebot, ggf. bemihen wir uns um eine Verénde-
rung

wir beteiligen uns soweit moglich und nétig an der Essenszubereitung

wir vermeiden -soweit mdglich- Abféalle und Millaufkommen

Drogen:

Alkohol und andere Drogen stéren die Wahrnehmung und auch den Umgang
miteinander z.T. extrem, vermindern unsere Energien und beeintrachtigen
unsere Gesundheit bereits in geringen Dosierungen, deshalb:

wir verringern / vermeiden alle Drogen wie Kaffee, schwarzenTee, Alkohol,
Nikotin, Medikamente

wir rauchen (wenn Uberhaupt) nur an gesonderten Platzen (Filterkippen sind
Sondermdll!) und beeintrachtigen nicht die Umfeldqualitat der Nichtraucher

Sozialer Umgang:

wir teilen uns die tagliche Arbeit bei verschiedenen Tatigkeiten, Diensten etc.
maglichst nach unseren/ihren Fahigkeiten und Fertigkeiten und unseren/ihren
Winschen ein

wir nehmen Ricksicht auf die Natur und unsere Mitmenschen

wir bemihen uns um eine hohe Kommunikation, nicht nur und auch im Kon-
fliktfall

wir versuchen uns gegenseitig bei der Umsetzung der Oko-Camp-Ziele zu
helfen (durch freundliche Hinweise, Kooperation etc.)

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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3.2. Programmideen

Wie beschrieben stellt unser Okocamp auch an die Programmgestaltung Ansprii-
che, welche in den ganzheitlichen und 6kologischen Rahmen passen und ihn
unterstreichen sollen.

So soll im Okocamp kein blinder Aktionismus betrieben werden, sondern das ganze

,Drumherum*“ der einzelnen Programmangebote sollte in Ubereinstimmung mit dem
Ziel des Okocamps stehen.

Das heifdt z.B.:

. Nur mit 6kologisch vertretbaren Materialien, wenig Energie und Mullauf-
kommen arbeiten.

. Nur sinnzusammenhangend und zielschliissig arbeiten (Warum mache ich
das?).

. Langerandauernde Projekte erméglichen/in Angriff nehmen (Gruppendynamik).

. Spielangebote mit Wahrnehmungscharakter und Themenbezug anbieten.

. Inhalte von Workshops, Arbeitsgruppen etc. aufeinander und auf das Thema
abstimmen.

Ideen fur die Programmgestaltung von Ferienmafl3nahmen gibt es soviel, dal eine kom-
plette Auflistung gar nicht machbar ist und auch den Rahmen dieser Arbeitshilfe bei
weitem sprengen wirde. Zudem entwickelt jedes Team seine eigenen Vorstellungen,
und jede Rahmenbedingung bringt neue ,Bliten” hervor.

Ohne auf die Methoden Ricksicht zu nehmen (siehe: 4., Methoden und Aktions-
einheiten - kurz vorgestellt* ), stellen wir nachfolgend eine Sammlung von Programm-
ideen vor, an welcher Ihr Euch orientieren kénnt.

Wir haben diese zur besseren Ubersicht in grobe Raster unterteilt. Eine solche Struk-
turierung kann sich auch bei der Planung oder beim Angebot gegentiber den Teilneh-
mern/-innen als sehr hilfreich erweisen. Die Ubersichtlichkeit erleichtert die Zuordnung
von Teamern/-innen, die Einordnung in ein Programmraster, die Zuordnung zu Arbeits-
gruppen usw..

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen



Naturerkundung

Spurensuche Umwelt (-belastung)
Wasseruntersuchungen
Wetterkunde

Sonnenuhr

Umweltparcours

Mull sammeln und analysieren
Pflanzen finden, bestimmen,
nutzen

Biotopgestaltung / Baumbeschnitt
etc., > Unterstitzung einer
Initiative

Tierbeobachtungen, -be-
stimmungen

Besuch beim (biol. wirtschaft.)
Bauern

Besuch im Naturkostladen
Besuch beim Forster
Waldlehrpfad (Tiere und Pflanzen)

Werken

Farben aus Naturmaterialien
Basteln mit Naturmaterialien
Papierherstellung

Sagen und Schnitzen (Bsp.: Holz-
bestecke, Riesenxylophon)
Gipsmasken

Ton herstellen

Collagen, Umweltkunst
Steinskulpturen, Steinmannchen
Lenkdrachenbau

Nistk&stenbau
Wespennesterbau

Spiele(n) und Erfahr(ung)en

Spiele aus Naturmaterialien bauen
Spiele ohne Material entwickeln
Erfahrungspfad, Tastparcours (vgl.
Kickelhaus, Adr. im Anhang)
weitere Wahrnehmungsspiele
Interaktionsspiele

Naturmemory

By
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N
Nahrung und Ernahrung 51?53

Tees, Gewlrze etc. selber
herstellen

Naturkraut-Salate und Suppen
Vollwertkiiche: Einfihrung
Keime und Sprossen ziehen

> Naturkiche

naturlich konservieren, lagern
siehe auch ,Leben in und mit der
Natur”, unten

Leben in und mit der Natur

Huttenbau, Feuerstelle
Steinofenbau, Kochstelle
Kihlungsanlage (am Bach)
FloRbau

Aufzug / Baumhaus
Mini-Solaranlage
Mini-Windkraftwerk

Engagement

Mdallverwertungsvorschlage

Fragen zum Stadt- oder Dorfleben/
Konsumverhalten etc.
Spurensuche, Lebensumfeld-
erkundung

Theaterspiel zum Thema Umwelt

Sport- und Bewegung

z.B.

Morgen-Yoga (z.B. Sonnengrul3)
Langlauf, Skilanglauf
Entspannung und Meditation
(Autog.Training, bioenerg. Arbeit
etc.)

Wandern, Walking, Woggen
Klettern (mit Ubungsleiter!)

25
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Beispiel fur eine Vorplanung des Programms

Zeit

Inhalt

Method. Rahmen

(vgl. 4.)
Darstellungsform

Bemerkungen

mittags

Ankunft, Zeltaufbau

kleiner Imbif3, von einem
Team vorbereitet

ggf. als Wettspiel anlegen od.
mehrere Gruppen fureinander
arbeiten lassen

nachmittags

Vorstellung, Organisatori-
sches, Flagge malen und

Grol3gruppe und Kleingruppen

) hissen
< Erkundung der Umgebung Planspiel, Gelanderalley
= abends Abendessen normal mit Vollwertaspekt
Z .
Lagerregeln, Erwartungen, Kleingruppen, danach alle
O Plane, TagesabschluRplenum kurze Entertainement-Show
des Teams
> AbschluRgeschichte, ) ; )
Nachtruhe bei Bedarfin Kleingruppen
morgens Angebote fir wache Leute:
1. ,Morgenyoga“
Workshop, offenes Angebot
2. ”ApfelSCho‘rle und Auf- od. Ringveranstaltung
wachlauf
3. ,Kreativkreis: Verruckt
beginnen,
Frahsttick vollwertige Frilhstiicksideen |
1. FloRbau 1. Arbeitsgruppe ,Wasser"
2. Naturerkundung I: Essbare 2. Ringveranstaltung
Pflanzen
3. Papier selbst hergestellt 3. Workshop
4. Projekt ,Konsumwahnsinn® 4. Projekt, Zukunftswerkstatt
m ittag S Mittagessen ggaf. mit ,Ergebnissen der
Mitt he Aut Naturerkundung*
! .agsr“ € Aulogenes EinfUhrung zur Ring-
Training und Entspannung veranstaltung

nachmittags

1. Fortfilhrung FloRRbau

2. Beendung ,Papier selbst
hergestellt”

3. Fortfihrung Projekt
»-Konsumwahnsinn*“

4. Freiraum: Ausgabe

Spielmaterialien

Fortsetzung nachste Seite

3. Projekt, Umfelderkundung

26
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Zeit Inhalt (vgl. 4.) Bemerkungen
Darstellungsform
Neue Spiele drauf3en - vorge- Kleingruppen / GroRRgruppe
o stellt Arbeitsgruppe ,Presse”
parallel: Vorbereitung Lager-
< presse
- abends Abendessen
n 1. Redaktionssitzung Lagerpresse AG
= 2. Lagerfeuer / Singen / Geschichten  Offenes Angebot
L Lagernews zur guten Nacht durch
die Presse-AG
2 AbschluRgeschichte oder Entspan- nach Bedarf Ringveranstaltung
nung, Nachtruhe
morgens Angebot fiir wache Leute (s. oben)
Frithstiick vollwertiges Fitmacher-
frihstick Il
Tagesausflug mit Bahn und Bus, 660 @ .
: Tropfsteinhéhlenwanderung, - parallel ggi. Gruppenatuigabe:
bis abends Mineralienausstellung, Bootstour »Reise-Oko-Check
oder alternativ Schnupper-Schnell- - Materialsammiung des )
kurs ,Felsklettern® Projekts ,Konsumwahnsinn
- AG Lagerpresse
T mittags: Salat/Kasebuffett, ,grie-
chisch*
O warmes Abendessen
1. Freies Angebot; Brett- u. 1. offenes Angebot
; abends Gruppenspiele
2. Autogenes Training und Entspan- 2. Ringveranstaltung
- nung
3. Zwischentreff Projekt ,Konsum- 3. Projekt bei Bedarf
- wahnsinn“
- Lagerzeitung -Vorstellung ggf. in Kombin. m. WS
2 ganz kurzes Grql&gruppenspiel Papier*
AbschluRgeschichte
Nachtruhe
Angebot fiir wache Leute
morgens Friihstiick -
N mit Milllanalyse
Sauberméanner/-frauen / Lagerharke / (>Projekt Konsurm®)
Millabfuhr JeKL
1. Wasseruntersuchung . .
2. Naturerkundung II: Tasten, ; grbeltsgruppe D
. . Ringveranstaltung
Riechen,Schmecken .
o - 3. (Auswertung der Ergebnisse
3. Weiterfiihrung Projekt ,Konsum- A .
- / Kooperation mit Lager-
wahnsinn ) resse)
4. Naturkost - Biollige und Oko- 4 V\I;orksho
Schwindel ? : P
Fortsetzung nachste Seite
27
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Method. Rahmen

| T AG

FRE

Autogenes Training und Entspan-
nung

Zeit Inhalt (vgl. 4.) Bemerkungen
Darstellungsform
mittags Mittagessen
Mittagsruhe Ringveranstaltung
(o Entspannung > Ubergang zu einer
Weiterfuhrung WS Naturkost Arbeitsgruppe
n
ad . 1. Weiterfuhrung ,Naturkost* 1. AG
mn nachmittags 2. Tasten, Riechen, Schmecken - 2. Ubergang in einen
Parcours Workshop
3. Energie 3. Workshop
Z
=z Freizeit
O abends Abendessen Infos der AG Naturkost
Vorbereitung einer Disko
) Disko mit Einlagen
Nachtruhe
Angebote fur wache Leute
morgens 2
Frahsttck vollwertige Friihstiicksideen |
1. Interaktionsspiele mit 1. offenes Gruppenangebot
Problemlésungscharakter in KG
fur Alle x .
2. anschlieRend Erfahrungsaus- ISR NS
tausch
. Mittagessen
mittags
Mittagsruhe

nachmittags

1. Fortfuhrung FloRBbau

2. Beendung ,Papier selbst
hergestellt”

3. Fortfuhrung Projekt ,,Konsum-
wahnsinn*

4. Freiraum: Ausgabe Spiel-
materialien

Neue Spiele drauf3en - vorgestellt
parallel: Vorbereitung Lagerpresse

1. Arbeitsgruppe ,Wasser
2. Workshop

3. Projekt, Umfelderkundung

Kleingruppen / GroR3gruppe
Arbeitsgruppe ,Presse”

abends

Abendessen

Weiterfuhrung Naturkost
Vorbereitung Abschlu3tag/abend
Vorbereitung ,Flof3regatta“

AbschluRgeschichte oder
Entspannung
Nachtruhe

AG
alle Angebotsgruppen
Arbeitsgruppe Wasser

nach Bedarf
Ringveranstaltung

Fortsetzung nachste Seite
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Zeit

Inhalt

Method. Rahmen

(vgl. 4.)
Darstellungsform

HJlkﬁ_
-

Bemerkungen

morgens

Angebot fir wache Leute (siehe
oben)

Frihstick

vollwertiges
Fitmacherfrihsttck I

bis
nachmittags

Vorbereitung
der Abschlu3aktivitaten

Vorbereitung
LPrasentation” aller Angebote

mittags

kalte Kiiche

Zubereitung Betreuer/innen

nachmittags

1.Stationenparcours mit Fragen
und Aufgaben von allen An-

gebotsgruppen zu ihrem Thema

2.FloRregatta

3.Problemlésungsspiele mit Seilen

etc.

»Verliererehrung”

1. Stationslauf in Kleingr.

3. Selbstgefundene Kleingr.

abends

Abendessen Bifettin festlichem

Rahmen mit anschlieRender
Verlierer- und Siegerehrung

Disco, Party, Lagerfeuer
gemeinsame Aktion
(fast) offenes Ende
Nachtruhe

SONNTAG

morgens

Angebot fur wache Leute

Fruhstuck / Lunchpakete

vollwertiges
Fitmacherfrihstick

bis mittags

Aufraumen,
Abbauen,
Saubermachen

nachmittags

AbschluBrunde
Feedback fir Teilnehmer/innen
Feedback fiir Betreuer/innen

in der Grof3gruppe mit
Madglichkeiten, Ergebnisse
schriftlich zu fixieren

Abreise

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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3.3. Stichworte zu den Themen Okologie und Gesundheit

Auf den folgenden Seiten haben wir eine ganze Reihe von Stichworten gelistet,
die bei einer Umfelderkundung oder einer Schwerpunktauswahl hilfreich sein kén-
nen. Erganzt sie nach Belieben!

Zu vielen einzelnen Punkten konnt Ihr Backgroundmaterial bekommen z.B. bei

, ° Bundesamtern
N Landesamtern
) . Uberregionalen Initiativen (z.B. BUND, Greenpeace etc.)
. Umweltinitiativen vor Ort
< . verschiedensten Stadtteilburgerinitiativen
. Bilrgerberatungsstellen
. Umweltamtern / Griines Telefon
. Stichwort-Handbulichern / Umwelt-Lexika
. politischen Parteien
. Verbraucherzentralen

. Verbraucherberatungsstellen

. Verbrauchermagazinen (Testzeitungen u.a.)

. Fachmagazinen

. Anbauverbanden des kontrolliert-biologischen bzw. dynamischen Landbaus

und anderen mehr.

Einige Adressen findet Ihr im Anhang dieser Arbeitshilfe.

B atterien (-gerate)

Baumbestand, -schutz
Bauchemische Produkte

5 bfall, Abfallvermeidung
& Abwasserklarung

Allzweckreiniger

Altglas, -entsorgung
Altpapier, -nutzung, -

Baustoffe aus Altstoffen
Beleuchtung (-skorper)

entsorgung Beratungsangebote
Aluminium (folie) Bestecke und Geschirr
Arbeitsgruppen im Camp- (material)
Programm Bewegungsmoglichkeiten
Artenvielfalt Bewegungsraume
Asbesthaltige Baustoffe Bildschirmgerate
AuRRenwande Bindemittel

Blumen

Blumenké&sten
Bodenbelage
Brauchwasser-Nutzung

30
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Birogerate und -maschinen Farben
Buromaterialien Fassadenreinigung
Bushaltestellen Farben
Busverkehr Fenster, -6ffnung
Filzstifte
Fleckentfernen
C Flissigwaschmittel
hemiefasern FuRwege
Chemische Reinigungsmittel FuRganger-Sicherheit
Computer Freizeitangebote
Computertarbeitsplatze
D arten
amm-Malnahmen Gartenabfalle
Desinfektionsmittel, -reiniger Gehwegparken
Drucker Gerausch-Belastung
Druckspuler Geschirr
DurchfluBbegrenzer (WC) Gifte
Duscharmaturen Glas-und Fensterreiniger
Dingung Gluhlampen
Grunanlagen
Grillkohle
E _ Grine Ampel fur Kinder
Inweg Gummibdden
Einkauf (-sweg/-stasche) Gummibarchen
Einhandmischer (Wasser)
Elektrische Heizung
Elektronisches Spielzeug H
Elektrogerate ausapotheke
Energie(sparen) Heizen
Energietrager Handspulmittel
Entkalker im Haushalt Holzschutz
Entsorgung Holzverkleidung
Ernahrung Holzverbrauch
Erzeugung von Gutern Holzkohle
Essensreste Hochstgeschwindigkeit
Ernte Hygienepapiere
Emaille, farbig
F nitiativen vor Ort
ahrradzubehor Impragnierungen
Fahrradstral3en, -anhanger Insektenschutz
Fahrgemeinschaften Isolierung (-smaterial)
31
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Jute
Jugendzentren, -angebote

K affeereste (Dlnger)
Kaffeemaschine
Kalkfarben

Klebstoffe

Klebstoffe fir Bodenbelage
Komposttoiletten
Kraftrader

Kraftstoff

Kunststoffe
Kunstharzlacke
Kunststoffbelage
Kichengerate und -maschinen
Kihlung

Kihlgerate

Kunstraum, -material

Kunst aus Schrott

acke
Leimfarben
Losungsmittel
Laften, Luftung
Langeweile

M ull (-entsorgung)

Miuckenstichsalbe
Mitmachaktionen
Malutensilien
Musikanlagen
Medikamente
Mehrkammer-Miullbehélter
Metalle

Mikrofasern

Mikrowellengerate
Mistbeet

N aturfaser

Naturharzlacke

Natirlicher Pflanzenschutz
Naturnahe

Natirliche Nahrung/Ernahrung
Natlrliche Konservierung
Nitrolacke

Nintendo

ffentlicher Personen-
(nah)verkehr

P apier (-nutzung, -sorten...)

Pflanzen
Pflegemittel
Pigmetfarbe
Polyacryl
Polyamid
Polychlorid
Polyester
Polypropylen
Putzmittel

R adfahrwege / Radfahrstral3en

> etc. siehe Fahrrad
Raum je Person
Reinigungsgerate
Rohre /-reinigung
Rostschutz
Radiogerate
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S anitarreiniger U mweltzeichen
Sanitaranlagen Unfallgefahren
Schallddmmung
Schadlingsbekampfung
Scheuermittel
Schmierseife V
Senkung des Energiebedarfs erkehr (-sregelung)
Sicherheitsabstand Verkehrssicherheit
Solaranlagen Verkehrsberuhigung
Spanplatten Verpackungen
Sport in den Anlagen Verwendung und Verzicht
Sport in der Halle, auf Platzen Vollwaschmittel
Sport, alterntive Formen Vollwerternahrung
& Flachenbedarf
Spielzeug
Spielflachen W _
Spielideen aschen / Waschmittel
Spiilkasten Waschmaschinen
Stau Waschetrocknung
SteinfuRboden Wasserentsorgung
Synthetische Fasern Wasserspartaste
Wasserstopper
Wasserhahnaufsatze
Wasserversorgung
T Wasserbelastung
afel / Kreide Wasser- u.a. Farben
Teereste / Kompost wasserldsliche Stoffe
Textile Bodenbelage Wiederverwendung
Textilie Warmwasserbereitung
Textiles Werken Warmwasserausnutzung
Textilentsorgung (Teflon) Warmepumpe
Textverarbeitung WC-Reiniger
Turnhalle Weichspuler
Thermostatarmaturen Werbung
Tierhaltung
Tierfutter
Toiletten
Toilettensteine Z
Topfe und Pfannen (-material) ellulosefasern
Transport und Verpackung von Zigaretten (-reste)
Gitern Zeichenblocke/ -utensilien
Tropenholz Zusatzstoffe
33

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen



e

Bl
-

34

3.4. Erndhrung

Bereits an vorangegangener Stelle haben wir auf die Verpflegung, auf die Nah-
rung und Erndhrung hingewiesen.

In einem 6kologisch orientierten Camp muf3 auch diesem Punkt eine groRe Bedeutung
beigemessen werden, denn

. die Nahrungsherstellung beeinfluf3t in hohem Male 6kologische Bedingungen
(Stichworte: Gifteinsatz, Monokulturen, Transport- und Verpackungsaufwand,
Entsorgung, Herstellung von Zusatzstoffen etc.)

. die Nahrungsaufnahme beeinflu3t in hohem Maf3e den Gesundheitszustand,
das allgemeine Wohlbefinden des Menschen (das betrifft sowohl die Art, die
Menge und die Aufnahmeform der Nahrung)

. die Entsorgung von Nahrungsverpackungen u.a. belastet in hohem Mal3e die
naturliche Umwelt im Bereich der persdnlichen Verantwortlichkeit.

Die Ernahrung im Okocamp sollte sich daran orientieren, moglichst
. vertraglich fur die naturliche Umwelt verarbeitet, verpackt etc. zu sein

. vertraglich und gesund flr die beteiligten Menschen zu sein.

Die Umstellung auf diese Ernahrungsweise fallt vielen Menschen zunachst nicht leicht.
Die meisten Familien kochen und haushalten in ,herkdmmlicher” - wie sie sagen: ,nor-
maler” - Form. Diese Art der ,Klche" ist jedoch meist stark umweltbelastend und im
Vergleich zur naturkgstlichen Vollwertkost unter gesundheitlichen Aspekten von min-
derwertiger Qualitdt. Den daraus manchmal resultierenden Streit zwischen ,Kérner-
fressern” und ,Fleischfressern“ kennen wahrscheinlich viele von uns. Um den soll und
kann es hier jedoch nicht gehen. Wir wollen in unserem Camp versuchen,

. einer naturlichen / naturkostlichen Vollwert-Nahrung so nahe wie moglich zu
kommen (was das ist, wird nachfolgend néher erlautert)

. den Teilnehmern/-innen Beispiele fir die Annaherung an eine solche Ernah-
rung zu geben und

. ihnen Ubertragungsmaglichkeiten fur inren Alltag (z.B. ihre Familie) vorstellen.
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Vollkorn, Vollwert, Vegetarisch, Biologisch.....
- dakenn’ sich einer aus...?!

Mittlerweile kursieren eine Vielzahl von Begriffen auch auf dem Lebensmittelsektor, die
sich auf die genannte Problematik beziehen. Wir wollen ganz kurz ein klein wenig Licht
in diesen Dschungel bringen, ohne in die Tiefe zu gehen. Dazu empfehlen wir das
interessante Schnuffeln in guten Kochbiichern (siehe: Anhang / Literatur) oder die
Kontaktaufnahme mit einer Fachkraft: Vollwertkoch/-kochin, Okothrophologin/-e).

Erst einmal verteilen wir eine ,rote Karte* fur die Begriffe ,Vollkorn* und ,biologisch®
bzw. ,kontrolliert” - sie sagen nichts Uber die geprtfte Qualitat eines Lebensmittels aus.
Dazu ein Beispiel: Ein Bauer ,kontrolliert” selbst seine ,biologische” Ware (die er auch
selbst gespritzt und chemisch gediingt hat), liefert sie zum Béacker. Der legt in sein
Brotchen aus Auszugsmehl (,normales®, aber leider minderwertiges Weil3mehl), ne-
ben vielen Zusatzstoffen einen geringeren Anteil Kérner ein und fertig ist das ,,biologi-
sche Vollkornbrétchen aus kontrolliertem Anbau®. Ganz legal.

Zum Vergleich: Ein Vollwertbrétchen aus kontrolliert-biologischem Anbau ist etwas
anderes. Der dieser Anbauform zugrunde liegende Begriff ist nAmlich gesetzlich ge-
schiitzt und anerkannt (abgekuirzt kbA). Der Lieferant ist Uberprift, gehort einem aner-
kannten Anbauverband an (z.B. Bioland, demeter, Naturland etc.). Der Backer benutzt
keine synthetischen Zusatzstoffe und mahlt das Mehl frisch und aus dem ganzen Korn
- so entsteht das Vollwertbrétchen aus kbA.

;odgn SO%
Biodd" &

Bioland

Naturland

Abb 6: Markensymbole der Anbauverbande

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Vollwertkost muf3 nicht vegetarische Kost sein. Es gibt allerlei Formen der Ernahrung,
bei denen auch auf verschiedene Komponenten verzichtet wird, wie z.B. auf Fleisch
(vergetarisch / ovo-laktovegetabil) oder auf tierisches Eiweil3, d. h. primar Milchproduk-
te oder Eier (vegetarisch / vegan), oder gar Gekochtes oder Gebackenes (Rohkost).
Auf jeweilige Besonderheiten, Vor- und Nachteile, kbnnen wir hier nicht ndher einge-
hen. Wichtig ist uns in diesem Zusammenhang der Hinweis, daf3 fast jede Ernahrungs-
form -bei guter Zusammenstellung- zu keiner Mangelerscheinung beim Menschen fuhrt
(das gilt nicht fur Personen mit Krankheiten, die den Stoffwechsel stark beeintrachti-

gen).

Vorurteile?!

Vollwertkost heif3t auch nicht Misli-Futtern. Vielmehr gibt es viele erndhrungsbewuf3te
Menschen, die Misli nicht ausstehen kénnen. Sie bevorzugen andere Leckereien aus
der reichhaltigen Palette an vollwertigen Gerichten, die die ,Normalkiiche* minderwer-
tiger anbietet oder gar nicht zu bieten hat. Viele bekannte Gerichte lassen sich auch
vollwertig(er) herstellen - ohne Mehraufwand an Geld und Zeit.

Vollwertkost bendtigt in der Herstellung -insgesamt- nicht mehr Zeit als die Minderwert-
kost. ,Insgesamt” heil3t hier, dal3 der Mehraufwand, wie das Mahlen von Getreide, aus-
geglichen wird durch die Verminderung oder den Ausschlu3 zeitintensiver Fleischzu-
bereitung. Bei einem Vergleich mit Fertig- oder Tiefkiihlkost missen natirlich andere
Aspekte mit bertcksichtigt werden (Zusatzstoffe, Mill, Anfahrtswege, Spal® und Erfah-
rung beim Kochen usw.).

Vollwertkost kostet zunachst nicht mehr Geld als Minderwertkost. Zum einen sattigt sie
mehr, zum anderen befriedigt sie den Geschmackssinn starker und macht vielfach
teure ,Kleinigkeiten zwischendurch® Gberflissig. Die Einschrénkung oder der Verzicht
auf Fleisch wirde sie sogar giinstiger werden lassen. Aus vielerlei Grinden ist aller-
dings kbA-Ware (z.T. wesentlich) teurer (geringere Produktionsmengen, mehr Kontrol-
len, weniger Monokulturen, gré3eres Anbaurisiko etc.). Viele Haushalte erzielen dann
den Ausgleich Uber den Fleischverzicht.

Grundsatzlich mussen wir uns auch fragen: Wieviel ist uns unsere Erndhrung wert?
Kaufen wir einen neuen CD-Player, sehen wir evt. im Warentest-Heft nach und beden-
ken die Leistungen, Mdglichkeiten und das ,Innenleben” des Gerétes. Aber tun wir das
auch bei Lebensmitteln? Diese stellen wir nicht nur ins Regal, sondern verinnerlichen
sie im wahrsten Sinne des Wortes - wir leben von ihnen! Wieviel sind wir uns selbst
wert, wenn wir hier nachlassig und uninteressiert sind? Immerhin gibt es auch eine alte
Weisheit, nach der ,man ist, was man if3t".

Nun kdnnen wir sicherlich nicht mit dem erhobenen Zeigefinger kommen und sagen,
ab heute stellen wir die Ernahrung radikal um - das tate unserem Kaorper nicht gut und
wurde, aufgrund der suchtahnlichen Wirkung vieler Stoffe (z.B. raffinierter Zucker), gar
nicht so einfach funktionieren. Also versuchen wir, einer guten und 6kologisch vertret-
baren Ernahrung Schritt fir Schritt naher zu kommen.
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Die meisten Vollwertkochbticher geben Hinweise fir die Umstellungsphase. Innerhalb
eines Camps sollten wir versuchen, mit ,leichter Kost“ zu beginnen, d.h. z.B.:

. bekannte Gerichte mit vollwertigen Zutaten zubereiten (die Hemmschwelle
gegen neu aussehendes, neu riechendes etc. ist erfahrungsgeman grofd) \ \\
. Getreide zunéchst fein gemahlen oder geschrotet und nicht zu grob einzuset- =

zen (der Darm ist haufig nur noch Auszugs- oder Fertigprodukte gewohnt)

. Getreidesorten mit besonderem Geschmack (z.B. Buchweizen) zunachst nur
begrenzt zu nutzen (z.B. bei ausgesuchten Suf3speisen, in Mischungen u.&.)

G etc.

Wir gehen gleich nochmals auf die Moglichkeiten der ,kleinen Schritte® ein.

Was ist gute Nahrung?

Neuere Vertreter der Vollwert-Ernahrung haben finf Wertstufen fur Nahrungsmittel
entworfen. Entscheidend ist hier der Verarbeitungsgrad - je 6fter gekocht, mit Zusatz-
stoffen behandelt, homogenisiert etc. wird, desto mehr nimmt der Wert ab. Das gilt fur
Vitamine, Mineralstoffe und andere N&hrstoffe in unseren Lebensmitteln.

Stufe I Besonders empfehlenswert:

e
_—

. Unveranderte Lebensmittel: gewaschen, gekunhlt, geschélte Friichte (wenn
Sudfriichte), entspelztes Getreide, geschalte Nusse, Keime und Sprossen

-

Stufe ll:  Sehr empfehlenswert:

. Bearbeitete Lebensmittel: geschnitten, gehobelt, geraspelt, geschrotet, gemah-
len, geschalt, kaltgepresst (Ol), fermentiert mit Hilfe von Saurebakterien (z.B.
Sauerkraut)

Stufe lll:  Empfehlenswert:

. Erhitzte Lebensmittel: blanchiert und eingefroren, im eigenen Saft gegart,
gekocht, gebacken, pasteurisiert, mit hohem Druck gepref3t, zentrifugiert,
getrocknet

Fortsetzung nachste Seite
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Stufe IV:  Weniger empfehlenswert:

. Verarbeitete Nahrungsmittel: Keime abgetrennt, gefiltert, gesiebt (Auszugs-
mehl), poliert (Reis), gebraten, gerdstet, ultrahocherhitzt, sterilisiert, konserviert

Stufe V:  Nicht empfehlenswert:

. Isolierte Nahrungsmittel und Fertigprodukte wie raffinierter Zucker, Limonaden,
Eiweil3praparate

Abb. 7: Wert von Nahrung im 5-Stufen-Modell

Daraus folgt, dal3 wir etwa die Halfte unserer taglichen Nahrung unerhitzt als Frisch-
kost zu uns nehmen sollten - die andere Halfte aus (mdglichst schonend) gekochter
und/oder gebackener Nahrung. Wer seine Ernédhrung eine Zeitlang entsprechend um-
stellt wird merken, wie gut er sich fuhlt: Die Lebensgeister werden wacher, die miden
Glieder beweglicher, die Schaffenskraft erweitert.

Hier nun haben wir -aus reichhaltiger Erfahrung- einige Tips zusammengestellt: Ohne
groRRen Aufwand laft sich vollwertige und 6kologisch vertretbare Ernahrung im Okocamp

umsetzen!

‘\/'
5 Tips fur die Umstellung einzelner Lebensmittelkomponenten, z.B.:
S
. Vorzugs-/Rohmilch (vom Bauern) . sterilisierte / ultrahoch-erhitzte /
. Honig (in grolReren Mengen als fettarme Milch
Backhonig recht ginstig) st . Zucker, raffinierter Zucker in jeder
. Rohzucker, Frichte, Fruchtsaft, Form
Dicksaft . Zucker, dto.

. Aufstriche ohne Zucker (Apfel-
Birnen-Kraut, Fruchtaufstriche, gezuckerte Konfittiren, Nougat-
Obstmuse, Carobprodukte, Cremes
ungezuckerte Nuficremes)
. honiggestiRte Quarkspeisen, Obst,
selbstgemachtes honiggesiRtes <k - Eis zum Nachtisch
Eis, selbstgemachter Honig,
geslfRter Pudding, sifRe Salate
. Gewilirze, frisch od. getrocknet, . Kochsalz, (granulierte) Gewdrz-
Krautersalz, Vollmeersalz mischungen

\
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Vollwertmehl (am besten frsich
gemahlen, aus kbA; ggf. als
,Graumehl“-Mischung mit Aus-
zugsmehl); dto. Schrot, Gritze
dto. Gries

Vollreis / Naturreis
Vollwertbackwaren

Vollwert- oder zumindest Grau-
mehlnudeln

Safte, Mineralwasser, Saft-
mixgetranke, honiggesifte
Friichtetees

Trockenfriichte (ungeschwefelt),
Nisse, Gebackenes, Obst u.a.
Frischwaren, lose

Salat oder Obst als Vorspeise

Griunkernschrot, angebraten
Getreidebratlinge (z.B. Grinkern)
Getreidekloze

Kase-/Gemusefullungen
paniertes Gemise

wenn Fleisch, dann: frisches
heimisches Gefligel- oder Rind-
fleisch

Fisch aus unbelastetem SuRwas-
ser (Angelteich)

selbstangerihrte Dressings,
Saucen

gekérnte Gemusebrihe und
Gemiise fiir Gemusebrihe,
Saucenbasis etc.

deutsche bzw. heimische Ware

kaltgepref3te Ole (fur Salate etc.)
Butter oder Naturkost-Margarine

ungehartete Fette (z.B. Kokos)
zum Braten

B ;
-

Weilimehl, Auszugsmehl

Auszugsgrield

geschalter, polierter Reis
Backwaren aus Auszugsmehl
Weil3mehlnudeln

gezuckerte Getranke, Kakao-
getranke, Limonadenkonzentrate,
Nektar u.a.

gezuckerte SuRigkeiten

abgepackte Ware

Suppe oder anderes Gekochtes
gehacktes Fleisch (z.B. fur Nudel-
sauce)

Fleischfrikadellen

FleischkloRe

Fleischfullungen

paniertes Fleisch
Schweinefleisch, abgepackte
Ware, auslandische Erzeugnisse

Hochsee-, See-, Flu3fisch aus
stark belasteten Gewassern

Fertigprodukte aus Flaschen,
Taten und Tuben, konvention.
Ketchup

Fertigprodukte aus Glasern, Tlten
Holland- oder Uberseeware

erhitzte Fette
Margarine
Margarine, Butter oder minderwer-

tige oder kaltgepreRte Ole zum
Braten

39
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Tips fur die Herstellung des Essens, z.B.:

. moglichst frisch zubereiten, keine lange Wartezeiten

. Reihenfolge beachten: z.B. erst Dressing, dann Salat oder erst Tomatensauce,
dann Gemdse fur die Pizza schneiden (unnétiger Vitaminverlust bei Wartezei-
ten - auch wenn das Backen noch weitere Vitamine zerstort )

. Gemiuse in moéglichst wenig Wasser schonend garen, Wasser nochmals nutzen
(fur Bruhe, zum Abléschen von Saucen-Basis etc. - Gemusewasser enthalt
viele Vitamine)

. statt Eier (als Bindemittel) auch Soja-, Guarkern- oder Johannesbrotmehl ein-
setzen (gibt's im Naturkostladen - sehr ergiebig),

. Gemuse, Nudeln, Kartoffeln etc. nicht sofort in Salz kochen, sondern erst zur
Mitte des Garens/Kochens Briihe hinzugeben

. fertige Salate etc. bis kurz vor dem Verzehr zugedeckt lassen (sonst Vitamin-
verlust)

. Salate und Gemuse zum Waschen nicht im Wasser liegen lassen (sonst
Vitaminverlust)

. rohes Fleisch, Gefligel und Eier dirfen nicht mit anderen Lebensmitteln in
Beruhrung kommen (Hande und Geréate waschen, sonst Infektionsgefahr, z.B.
Salmonellen); Hackfleisch und Geschnetzeltes maximal 6 Std. im Kihlschrank
aufbewahren; beschadigte Eier wegwerfen; Speisen mit Ei und Fleisch nicht
vor Erhitzen probieren / naschen

. Keimlinge und Sprossen stets gut spiilen, bei bestimmten Sorten vor dem
Verzehr mit kochendem Wasser blanchieren (siehe Literaturhinweis)

40
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Tips fur die Zusammenstellung von Gerichten, z.B.:

. in der Essenfolge mit leichtem und schnell verdaubarem Essen beginnen
(Obst, Salat, Rohkost), dann schwer Verdauliches (Fleisch, fette Gerichte)

. unterschiedliche Salate oder andere Rohkdstlichkeiten vor jeder Mahlzeit zur .,

Gewohnheit werden lassen

. Salate durch verschiedene Dressings, Ol / Essig-Saucen etc. attraktiver
machen

. frisches Gemise auch zum Abendbrot mit anbieten

. unterschiedliche Getreidesorten im Buffett prasentieren und evt. dazu vorstel-
len (Infotafel, Getreideproben etc. - auch z.B. als Ergebnis eines Workshops)

. Getreiden zunachst fein mahlen, spater erst grobere Mahlgrade wéhlen

. Mehlsorten mit besonderem Geschmack (Reis, Buchweizen 0.4.) zunachst mit
bekannten Sorten (Weizen, Dinkel, Roggen) mischen

. die Geschmacksgewohnheiten nicht radikal zu &ndern versuchen - Mischungen
bei der Auswahl von Getreiden, Gemusen etc. zunachst vorziehen

Kleine Kochwettbewerbe und die Beteiligung
der Teilnehmer/innen an der (sich entwickeln-
den) Vollwertkiiche erleichtern die Akzeptanz,
kdnnen Programmbestandteil sein und beson-
ders phantasievolle Produkte hervorbringen!

Literaturtips zur Vollwerterndhrung (mit Kindern und Jugendlichen) sind
im Anhang / Kapitel 7 zu finden!

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Kap. 4

4. Methoden und Aktionseinheiten -
kurz vorgestellt

Bei der Planung eines Ferienfreizeitprogrammes kommen i.d.R. verschiedene An-
gebotsformen zum Tragen. Insbesondere bei einem , Themen-Camp” bietet es
sich an, unterschiedliche Formen der Freizeit- und Themenbeschéftigung gezielt
aufzugreifen.

Damit werden wir den variierenden Anforderungen bestimmter Gruppen, Tagesabléu-
fe und Inhaltspunkte gerecht. Gleichsam eroffnet ein so strukturiertes Programmraster
die Méglichkeit, gezielt zwischen verschiedenen, grof3en und kleinen Angeboten, aus-
wahlen zu kénnen. Diese Auswahl kann im Camp selbst, oder bereits wahrend eines
Vorbereitungstreffens vorgenommen werden. Auf diesem Wege wird auch die Vorbe-
reitung fur Betreuer, Teamer und Referenten/-innen erleichtert.

Nachfolgend stellen wir insgesamt sechs unterschiedliche Programmrahmen vor, in
die wir Themen und Tagesablaufe einflgen kdnnen. Sie kdnnen miteinander kombi-
niert werden, sich eigensténdig entwickeln oder aufeinander aufbauen. Fir viele mag
diese Vorstellung Hausbackenes beinhalten - fiir nicht wenige mag sie in ihrer Uber-
sicht (nochmals) hilfreich sein. Wir stellen vor:

Projektarbeit

Zukunftswerkstatt

Umfelderkundung

Workshop

Ringveranstaltung

o o &~ 0w N P

Outdoor und Solo

Abb. 9: Natur-Workshop
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4.1. Projektarbeit: , Konzeptvolles Arbeiten statt Flickwerk®

Von der Projektmethode hat bestimmt jede und jeder schon gehért. Und sicher-
lich haben verschiedene Leute ebenso unterschiedliche Erfahrungen damit ge-
macht.

Sie wird auch in der Schule und in der gangigen Gruppenarbeit praktiziert, eignet sich
aber auch hervorragend fir eine mehrtagige gemeinsame Aktion wie ein Feriencamp.
Hier kann das Projekt z.B. ein umfangreicheres Thema (Bsp: Mullaufkommen) aufgrei-
fen und Uber mehrere Stunden am Tag stattfinden.

Durch Projektarbeit soll ein gemeinsamer Lernprozel3 vollzogen werden.
Drei Punkte sind hier von zentraler Bedeutung:

1. Selbstbetroffenheit (Die Teilnehmer/-innen sollen persénlich vom bearbeiteten
Thema, Problem oder Inhalt betroffen oder daran interessiert sein. Ein ,aufge-
setzter" Projektinhalt I&13t sich nicht erfolgversprechend umsetzen).

2. Selbstorganisation (Die Teilnehmer/-innen sollen in moglichst allen - zumin-
dest moglichst vielen - Projektschritten selbstandig und eigenverantwortlich
handeln lernen. Hier ist auch das Auspendeln eigener und allgemeiner Interes-
sen von grol3er Bedeutung)

3 Selbstbestimmung (Die Teilnehmer/-innen sollen in mdglichst allen Momenten
" des Projekts Arbeitsweisen und -formen selbst bestimmen: Inhaltliche
Schwerpunktlegung, Zielbestimmung, Methoden, Zeitablaufe etc.).

Diese Punkte lassen sich oftmals nur qualvoll und nervenaufreibend in klassischer
Form umsetzen. Vielfach benétigt das auch seine Zeit - wenn wir diese in unserem
.Kurzzeit-Camp*“ nicht haben, missen wir eben Kompromisse eingehen und einige
Dinge bereits vorbereiten und vorgeben.

Wichtig ist zu klaren, ob das Projekt prozel3orientiert oder zielorientiert sein soll. Was
heil3t das?

. Bei einem prozeRorientierten Projekt steht das Miteinander-Arbeiten im Vor-
dergrund. Da geht es darum zu lernen, wie dieses oder jenes bewerkstelligt
werden kann, wie sich die Gruppe in kritischen Momenten und bei Problemen
zueinander und nach auf3en stellt etc..

. Ist das Projekt zielorientiert angelegt, wollen die Teilnehmer/-innen bei Ab-
schluf? des Projektes ein Produkt vorweisen (z.B. einen Videofilm, eine Aus
stellung, einen politischen Erfolg, ein Bauwerk etc.). Man spricht hier auch von
Produktorientiertheit.

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Eine Vermischung beider Erwartungshaltungen schlief3t sich nicht aus - wichtig ist nur,
daR die Erwartungen zu Beginn des Projektes geklart werden und eine Gewichtung
dieser beiden Projektcharaktere erfolgt. Arbeiten wir mit Kindern oder einer Gruppe,
die sich nicht so gut kennt, wird zumeist die Produktorientiertheit tiberwiegen, wahrend
in einer Lerngruppe oder einer ,festen Gang“ der Prozel3 des Tuns leichter in den
Mittelpunkt gertickt werden kann.

Praxis

Wichtige Merkmale in der praktischen Projektarbeit sind:

Setzung mdglichst angemessener Ziele (so schwer das auch ist), ggf. Einpla-
nung einer Zielkorrektur im Arbeitsverlauf

Aufnahme mdoglichst vieler Bedirfnisse der Teilnehmer/-innen
Maoglichkeit hoher Gleichberechtigung aller Beteiligten
Aufnahme maoglichst vieler Erfahrungen der Teilnehmer/-innen

Verwendung von mdoglichst viel aktuellem Material, Einholen von diesem Mate-
rial durch die Teilnehmer/-innen

Ermoglichung praktischer Arbeit / von Handlungsmaglichkeiten

Einplanung von Entspannungsphasen (z.B. Phasen, in denen gespielt oder
gefeiert wird)

Ermdglichung von Kleingruppen-, Kleinstgruppen- und Einzelarbeit, um Kom-
petenzen, Fahigkeiten und Fertigkeiten optimal zu nutzen und/oder zu férdern

Sicherstellung eines angemessenen und korrekten Informationsaustausches
zwischen Kleingruppen

44
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Zahlreiche Anlasse kdnnen zur Projektarbeit fihren:

Hier kommt es darauf an, als Gruppenleitung sensibel daflir zu sein, welche Probleme,
Interessen, Lebensumsténde etc. bei den Teilnehmern/-innen gerade anliegen. Da ein
Ferienlager meist keine langerfristige Themenerfassung ermoglicht, und wir uns mit
unserem ,Okocamp* eine Vorgabe gemacht haben, grenzen wir das Themenspektrum
ein, sollten aber dennoch unterschiedlichste Vorschlage und Variationsmoglichkeiten
in Betracht ziehen.

3

alltagliche
Anlasse

N

Lebenssituation der Kinder/Jugendlichen
insbesondere bzgl. der Thematik
Okologie und Gesundheit

34 4 4 4

Anlasse aus dem  Anlasse aus dem Anlasse aus den Anlasse von lebens-
Umfeld des Gruppenleben Medien, Tagesge- geschichtlicher Bedeu-
Camps vor dem Camp schehen tung
Anknuipfungspunkt
Impuls
Projekt

Abb.10: Projektanlasse

Das Projekt im Feriencamp kann auch aus einem besonders interessanten Workshop
oder einem anderen Programmpunkt erwachsen, dessen Thema dann vertiefend be-
arbeitet wird. FUr ein Projekt sollten unseres Erachtens mindestens drei Tage mit je
drei bis vier Arbeitsstunden eingeplant werden.

Inhaltliche Beispiele fiir Projekte haben wir im Abschnitt 3.2. (Programmideen) vorge-

stellt.
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4.2. Zukunftswerkstatt: , Vom Problem zur Tat"

Die Zukunftswerkstatt ist - richtig durchgefiihrt - eine wirkungsvolle Art, mit unter-
schiedlichen Menschen an einem konkreten Problem zu arbeiten und praktische
Loésungsmaoglichkeiten zu entwickeln.

Sie wird in vielen Bereichen eingesetzt - sowohl spielerisch, als auch wissenschaftlich
und zur Losung ernsthafter Probleme. Mit ihrer Hilfe kbnnen Gruppen besser

. Probleme formulieren und ordnen
. Losungsansatze entwickeln und bewerten
. Strategien fir die Praxis entwerfen.

Die Zukunftswerkstatt vollzieht sich in bestimmten Phasen (siehe Abb. 11, folgende
Seite), deren Struktur helfen kann, den Uberblick zu behalten, wenn Problemlagen
und -aspekte uns zu Uberrollen drohen. Klar getrennt werden die Arbeitsschritte ange-
gangen und dokumentiert, um in der nachsten oder Ubernédchsten Phase darauf zu-
rickzukommen. Wir haben hier als Beispiel das Thema ,,Gesunde Ernéhrung* gewahilt.

eigene
Notizen.
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Beispiel
Gesunde Erndhrung

Bsp.: Was beunruhigt uns,
wenn wir Skandalmeldungen
Uber Nahrung etc. horen /
Verbindung Umweltverschmut-
zung - Nahrung /

"Man ist, was man i3t" -
stimmt das und was hat das
fur Folgen?

Fragestellung: Wie sieht unser
Traumbuffet aus?

Wie sieht unser Traumgarten
aus?

Was bauen wir an?

In welcher Umwelt liegt dieser
Garten?

Methodische Unterstiitzung,
z.B. Traumreise/Meditation zu
einem Garten, in dem wir uns
wohl fihlen, gerne arbeiten
etc.

Konkreter Zugang auf relevan-
te Orte:
Einkaufsmoglichkeiten, Produ-
zenten, Markt, Camp-Kiiche,
Teilnehmer/-innen (ER- und
Konsumgewohnheiten), Einho-
len von Info’s, Bestandsauf-
nahme, Forderungskatalog

z.B. Umgestaltung von Spei-
seplanen, Flugblattaktionen,

Kochbucherstellung, Tip-Liste
etc.,

Vollwertbuffet usw. anbieten

z.B. Bildung einer sich regel-
maRig treffenden AG Ernah-
rung und Gesundheit 0.a.

Abb.11:
Werkstattmodell nach R. Jungk, verandert durch a&w; fettgedruckt Kernbereich der Zukunftswerkstatt

a7
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4.3. Spurensuche, Umfelderkundung

Ebenfalls hervorragend geeignet zur Bearbeitung konkreter Vorhaben ist die
Spurensuche. Kurz gesagt wird hierbei ein bestimmtes Lebensfeld - hier z.B. die
Umgebung des Camps - unter die kritische Lupe genommen.

Nachdem wir Themenschwerpunkte und Einzelbereiche festgelegt haben, machen wir
uns auf den Weg und suchen nach entsprechenden Anhaltspunkten, bedeutungsvol-
len Umfelddetails und auch Meinungen von Betroffenen.

Das geschieht z.B. anhand von:

Checklisten
Interviews

Kamera (Foto und Video)
Archiven, vorhandenen Berichten, bestehendem Datenmaterial

In der Regel sind es Kleingruppen von zwei bis drei Personen, die sich speziell um
bestimmte Teile der Spurensuche kiimmern. Zur Verdeutlichung hier ein Beispiel:

Bsp.: Spurensuche Naturzerstérung
Untersuchung der Umgebung des Okocamps sowie des Camps selber

Teilbereich

Materialien
des Camps

Nahrung im
Camp

Landwirtschaft
um das Camp

Naturpflege
um das Camp

Spezielle Frage

Umwelt-
vertraglichkeit

Mdullentsorgung,
Recycling
Herkunft

Pflanzenarten

Gifteinbringung

Hilfsmittel
Checkliste,
Foto
Interviews,
Checkliste,
Foto

Checkliste,
Interview

Checkliste

Checkliste

notwendiges
Material

Liste,
Kamera

Recorder,
Fragenliste,
Fotokamera

Kamera,
Liste

Liste

Liste

Abb.12:

Hilfe

Teamer,
Orga-Team

Orga-Team

Kiichen-Team

Umweltladen,

Bauer

Bauer

Zustandig

Dirk, Hans

Michaela,
Jorg

Fritz und
Franz

Moni,
Thomas

Miriam und
Jari

Aus den zusammengetragenen Ergebnissen wird
dann ein Aufgabenkatalog zur Veréanderung
bestehender Mi3stdnde entwickelt. In einem
weiteren Schritt konnen dann konkrete
Veranderungshemihungen gestartet werden,
insofern das im Camp konkret moglich ist -
ansonsten wird z.B. eine "Tip-Liste" fir zuhause

und kommende Ferienreisen erarbeitet.
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4.4. Workshop

Als Workshop bezeichnen wir eine Arbeitseinheit, die deutlich tberschaubar ist
und einen in sich klar geschlossen Rahmen bildet. Das heil3t z.B., daf3 wir ein oder
zweimal fir 2-3 Stunden zu einem bestimmten Thema arbeiten.

Ein Workshop 1aR3t sich in einen Camp-Rahmen besonders leicht einbauen - er umfaf3t
namlich i.d.R. den Zeitrahmen, der sich vormittags oder nachmittags zwischen den
Mabhlzeiten oder eben noch nach dem Abendessen ergibt. Fur einen Workshop eignen
sich besonders Themenbereiche, in die die Teilnehmer/-innen mal eben hinein-
schnuppern sollen (z.B. Vorstellung einer Kérperarbeitsmethode, Gesundes Fruhstick,
Tips fur ein Lager draul3en, kleinere Bastelprojekte)

4.5. Arbeitsgruppe

Wie der Name andeutet, bildet sich hier schon eine Gruppe, die Uber einen lange-
ren Zeitraum zusammenarbeitet - sie nimmt sich eine gréRere Aufgabe vor.

Sie vereinigt u.U. mehrere Workshops - da werden mehrere, miteinander verbundene
Dinge angegangen, die aufeinander aufbauen oder einfach nur thematisch miteinan-
der verbunden sind, sowohl praktisch, als auch theoretisch. Eine Arbeitsgruppe kann
sich sehr gut aus einem Workshop entwickeln. Die Treffzeiten sollten aus organisatori-
schen Griinden zu anderen Wahlangeboten parallel laufen, ohne die Arbeitsgruppen-
teilnehmern/-innen von jeglichen weiteren Betatigungsmdglichkeiten auszuschliel3en.
Eine Arbeitsgruppe kann ihre Ergebnisse in die Camp-Praxis besonders gut einbrin-
gen und somit zu Veréanderungen vor Ort beitragen.

4.6. Ringveranstaltung

Ein Ring ist ein Kreis, etwas immer wiederkehrendes. Dieser Sinnzusammenhang
weist bereits auf diese Angebotsform hin.

Die Ringveranstaltung beschéftigt sich mit einem umfassenden Themenkreis, greift
aber in der Einzelveranstaltung immer wieder ein neues Teilgebiet auf. Dieses kann
jedesmal furr sich stehen, so daf3 die Referentinnen, Teamer etc. jeweils wechseln kdn-
nen. In eine Ringveranstaltung kénnen die Campteilnehmer hineinschnuffeln, Tips ge-
geben, Methoden vorstellen oder Gedanken erdrtern. Fir Leute, die vielfach teilneh-
men, wird sich die Reihe als aufbauend erweisen, fur Besucher/-innen von Einzelan-
geboten werden kurze Impulse méglich sein.

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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4.7. Outdoor und Solo

,outdoor, ist heute ein vielstrapazierter Begriff. ,Drau3en” sein (,vor der Tur")
wollen und sollen wir bei der Beschéftigung mit der Natur eh. Was aber geht dar-
tber hinaus?

Unter ,Outdoor-Aktionen® verstehen wir umfangreichere Touren im Wald, im Gebirge,

auf Flissen, Wiesen und anderen erlebnistrachtigen Bereichen. Es geht um das Ken-
nenlernen von den Faszinationen und auch Tucken der Natur, um das Meistern von
Unwegsamkeiten und das Erlernen des sich Arrangierens mit den natirlichen Gege-
benheiten. Das kann in Tagestouren, aber auch in mehrtagigen Aktionen eingebunden
sein. In der Regel wird diese Erfahrung in Gruppen und unter Anleitung bzw. Betreu-
ung von kompetenten Leitern/-innen gemacht (Outdoor-Reiseleiter/-innen, Ubungsleiter/
-innen fur bestimmte Natursportarten).

Eine Besonderheit (oder eben Ausnahme) hierzu bietet sich im ,Solo" an. Wie der
Begriff andeutet, geht es hierbei um das ,Alleinsein®. Als fester Bestandteil sogenann-
ter Outdoor-oder Erlebnis-Trainings wird beim ,Solo* eine festgelegte Zeit allein ver-
bracht. Manchmal geht es um die Bewaltigung einer Aufgabe, ein anderes mal um das
einsame Verbringen einer Nacht oder eines Tages an einem bestimmten Platz (z.B. im
Wald). Beim ,Solo* missen und werden sich die Beteiligten noch mehr auf die Natur
konzentrieren, weil sie i.d.R. kaum Materialien zur Hand bekommen und B&aume und
Tiere als ,einzige Nachbarn“ erkennen. Selbstversténdlich bedarf es hierfir einer sorg-
faltigen Vorbereitung und einer entsprechenden persénlichen Reife des ,Solisten oder
der Solistin“. Die Betreuung bleibt als Zugriffmdglichkeit auf Abruf erhalten. Auch ihr -
der Betreuung - sind hierbei besondere Kompetenzen abgefordert. Sie sollte selber
mit dieser Situation vertraut sein, die Ortlichkeiten genau kennen und Teilnehmer/-
innen sicher und gezielt vorbereiten und begleiten kénnen.

Abb. 13: Solo - sich allein in der Natur einrichten - unter Anleitung eine wertvolle Erfahrung
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Kap. 5

5. Konkrete Vorbereitung

5.1. Von der Miete bis zum Material

In den vorhergegangenen Abschnitten sind die Inhalte und Teile der Organisati-
on, Methoden und Aktionsvorschlage zum Programm eines Okocamps bereits
eingehend geschildert worden. Die nachsten Abschnitte behandeln die Vorberei-
tung des Okocamps.

Bevor jedoch im Punkt 5.2. die Checkliste zur Vorbereitung eines erfolgreichen
Okocamps folgt, an dieser Stelle noch einige Gedanken zur Planung des Okocamps:
Die Vorbereitung und Durchfilhrung eines Okocamps, als auch einer anderen GroR3-
veranstaltung mit Ubernachtungen, stellen hichste Anspriiche an das Organisations-
team.

Wer so etwas zum ersten Mal macht, sieht sich einem Berg von fast nicht zu bewalti-
genden Aufgaben gegenuber. Das fangt mit der Unterkunft an und hort bei der Stel-
lung von Toilettenpapier auf. Dazu kommt noch die Planung und Durchfiihrung eines
ansprechenden Programmes. Anhand der Checkliste fur die Vorbereitung wird Euch
der ,Berg” deutlich werden. Hier empfehlen wie den Grundsatz: ,Soviel wie mdglich
aus der Hand geben*

. an andere kompetente Partner,
. Eltern, Arbeitsgruppen, Funktiondre des Verbandes, des Vereins etc.
. kommerzielle Anbieter von Jugendgruppenreisen.

Bei der Planung von Ferienfreizeiten empfiehlt es sich, auf einen kommerziellen An-
bieter von Jugendgruppenreisen zurlckzugreifen. Je nach Angebot sind dann samtli-
che organisatorischen Teile, wie Transfer, Stellung von Haus oder Zelten, Kiichenein-
richtung, etc abgedeckt. Wichtig ist, daf3 die Programmregie immer noch und nur in
unserer Hand liegt, und wir uns voll und ganz darauf konzentrieren kénnen.

Es empfiehlt sich, ebenfalls Materialien zur Programmgestaltung wie Spielgeréate,
Gesellschaftspiele, Werkzeuge etc. von Jugendamtern, Wohlfahrtsverbanden und
anderen, kommerziell arbeitenden Unternehmen auszuleihen. Die Materialien sind in
der Regel versichert und miissen bei einem Defekt oder Verlust nicht ersetzt werden.

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Jedoch: Genau informieren, schriftliche Unterlagen anfertigen (Vertrage, Ge-
sprachsnotizen, Quittungen). Das Anlegen eines eigenen Materiallagers ist mit viel
Arbeit wie Wartung, Lagerung und Ausleihe verbunden.

Nach Mdglichkeit sollten die Teilnehmer/-innen mit in die Planung einbezogen werden.

5.2. Checklisten fur die Vorbereitung

Die konkrete Vorbereitung des Okocamps lauft nach einer chronologisch geglie-
derten Checkliste ab.

Sie orientiert sich an den bisherigen Inhalten der Arbeitshilfe und gibt Querverweise zu

den einzelnen Kapiteln. Die Checkliste ist auf die speziellen Anforderungen des
Okocamps zugeschnitten, ist aber auf andere MaRnahmen (bertragbar.

Zeitraum von 10 = 8 M Onaten vor dem Okocamp

Grundsatzliches:

. Warum wollen wir ein Okocamp machen?

. Wen wollen wir erreichen?

. Wann ist die MaRnahme fiir uns gelungen?

. Wo sehen wir die grof3ten Schwierigkeiten?

. Wer macht verbindlich als Betreuer mit?

Die Antworten auf diese Fragen, sind zentral im Hinblick auf die Motivation. Gerade die
Form des Okocamps als FerienmalRnahme gewdahlt zu haben, muf3 allen beteiligten
Planern und Betreuern klar sein und auch von lhnen vertreten werden kdnnen.

Es muR ebenfalls unbedingt geklart werden , wann das Okocamp fir das Planungs-
und Betreuungsteam ein Erfolg ist/war.

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen



By
-

Wie hoch werden die Mal3stéabe gesetzt? Wo kdnnen Schwierigkeiten in der Verwirkli-
chung der gesteckten Mal3stabe auftauchen? Gehen wir von unserem Anspruchslevel
herunter oder steigern wir es noch?

Die Verbindlichkeit des Planungs- und Betreuungsteams ist maf3geblich fiir den Erfolg
des Okocamps. Denkt in diesem Zusammenhang auch an die rechtzeitige Termin-
planung und Sonderurlaubsabfrage beim Arbeitgeber!

Informationen:

. Prospekte von Reiseveranstaltern anfordern!

. Bekannte, Kommunen, andere Trager, Fremdenverkehrsvereine, auslandische
Botschaften, etc., anrufen, anschreiben, anfragen!

Viele kommerzielle Jugend- und Gruppenreisenanbieter sind bereit, sich mit Euch tber
das Thema Okocamp auseinanderzusetzten. Sie haben die Zeichen der Zeit erkannt
und unterstutzen Euch bereitwillig bei der Planung, suchen nach geeigneten Platzen,etc.
Vorteil in der Zusammenarbeit mit kommerziellen Jugend- und Gruppenreisenanbietern
ist, dal’ der ganze Bereich der Planung und Organisation von ihnen erledigt wird.

Entscheiden:

Zeltlager / Festhaus
. Selbstverpflegung / Vollpension
. Land und Ort

. Altersgruppe und Anzahl der Teilnehmer/-innen

Je nach Angebotslage entscheiden (siehe hierzu 2.2. Kriterien im Grobraster, Punkt
funftens). Die Entscheidung hangt ebenfalls von den Angeboten ab und von der Fra-
ge, ob lhr Euch in der Lage seht, die Teilnehmer/innen selbst zu verpflegen.

Selbstverpflegung in Zusammenarbeit mit den Teilnehmern/-innen ist eine spannende
und lehrreiche Sache, mit hohem erzieherischem und emanzipatorischem Wert. Zu-
dem ist immer eine Gruppe in einem Programmpunkt gebunden. Bei Selbstverpflegung
mufd mit einem Betrag von ca.10,- bis 12,-DM pro Tag und Teilnehmer/-in gerechnet
werden.

Die Entscheidung uber Land und Ort héngt u.a. auch von den finanziellen Mitteln ab.
Bei Kindern sollten lange Anfahrten vermieden werden. Bei Jugendlichen ist das Rei-
seland von hoher Bedeutung. Nach Mdglichkeit sollte eine Besichtigung des Objektes
vorab erfolgen.

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Die Alterspanne der Teilnehmer/-innen sollte vier Jahre nicht Gberschreiten, die Inter-
essen und der Entwicklungsstand klaffen sonst zuweit auseinander ( 8 - 12 Jahre, 14 -
18 Jahre)

Um einen harmonischen und sozialvertraglichen Ablauf des Okocamps zu garantie-
ren, sollte die Gruppenstarke nicht unter 10 und nicht tber 40 Teilnehmer/-innen lie-
gen. Je nach Programmintensitat und Rahmenbedingungen muf3 der Betreuerschlissel
(Betreuer/-innen / Teilnehmer/-innen) eine gelungene Umsetzung realistisch machen.

Die beiden zuletzt genannten Punkte beziehen sich auf ein Okocamp im Rahmen einer
durchschnittlich dauernden Ferienfreizeit. Bei einer Wochenend- oder Kurzwochen-
veranstaltung einer Gruppe, eines Ortsvereines, eines Kreisverbandes oder Landes-
verbandes, spielt die Alterspanne und die Anzahl der Teilnehmer/-innen keine ent-
scheidende Rolle mehr. Bei solchen Grof3veranstaltungen steht das Miteinander und
die Identifikation mit dem Verband im Vordergrund, natturlich immer unter den genann-
ten Aspekten fir ein Okocamp.

Informationen:
. Bahn / Bus / PKW / Fahrrad

. Angebote einholen

Auch hier gilt immer, umweltvertragliche Verkehrsmittel vorzuziehen:

das Fahrrad dem Zug,

der Zug dem Reisebus,

der Reisebus dem Kleinbus,

der Kleinbus dem PKW.

Beim Einholen der Angebote missen unbedingt so viel Reiseunternehmen wie méog-
lich kontaktiert werden. Die Preisspannen zwischen den Angeboten fur einen Bus-
transfer konnen bis zu 100% betragen.

Bei Busfahrten reicht die Typenbezeichnung ,moderner Reisebus, vollig aus. Es gilt
auch hier, bei kommerziellen Jugend- und Gruppenreisenanbietern, Angebote einzu-
holen. Hier besteht des o6fteren die Méglichkeit der Mitfahrgelegenheit.
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Information: Zuschiisse

. Jugendamter

. Kreisjugendamter
. Kreisverband

. Landesverband

Je nach Region ist die Antragstellung bei den Jugendamtern unterschiedlich. In der
Regel reicht jedoch ein Telefonat oder ein kurzer Besuch, um die Kriterien fur die Bezu-
schussung zu bekommen. Ihr kénnt mit dem Bezuschussungsbetrag zwar eine Kalku-
lation erstellen, in der Regel werden die Gelder jedoch erst nach Abrechnung der Maf3-
nahme zur Verfugung gestellt. Erklart dem/der zusténdigen Sachbearbeiter/-in Euer
Anliegen genau und fragt, ob Gelder fiir ein Okocamp zur Verfligung stehen.

Entscheidung:

. Finanzierung
. Fahrt / Unterbringung / Verpflegung / Programmkosten / Versicherung / Werbung
. Teilnahmebeitrag

. Hier mul’ eine Kalkulation mit allen anfallenden Kosten erstellt werden.

eigene
Notizen.
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Zeitraum von 6 M Onaten vor dem Okocamp

Auschreibung / Prospekt:

. Zeitung

. Radio

. Flugblatter

Seit 1994 qilt das neue Pauschalreisegesetz. Als Arbeitshilfe empfehlen wir: “Das neue
Reiserecht”. Eine Arbeitshilfe fur kirchliche und gemeinnitzige, freie und kommunale
Trager, flr Sportvereine und Sportverbande und Veranstalter von Freizeiten und Rei-
sen. Autoren: Wolfgang Christian und Wolfgang Wende, Herausgeber: Evangelisches
Jugendferienwerk Rheinland / Westfalen e.V., Bundeshdhe 6, 42 28 5 Wuppertal.
Betreuervorbereitung - Konkrete Aufgabenverteilung fir:

. Finanzen

. Verpflegung

. Programm

. Material

Es geht bei der Aufgabenverteilung darum, Ansprechpartner/-innen zu finden, welche
gemaR der Idee Okocamp, zu ihren Organisationsschwerpunkten arbeiten.

Was kostet ein Vollwertessen pro Person pro Tag?

. Welche Kuchenutensilien brauche ich dazu?

. Welche Programmpunkte passen zum Okocamp?

. Lassen sie sich verwirklichen?

. Was wird bendtigt?

. Was kommt bei den Teilnehmern/-innen an, was nicht?

o etc.
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In dieser Phase ist es wichtig, Gber den Tellerrand hinauszuschauen und auf dritte
Ansprechpartner, Organisationen, Verbande, Eltern, etc. zuzugehen, welche zum Ge-
lingen des Okocamps beitragen konnen. Die Ergebnisse der einzelnen Bereiche wer-
den auf regelméRigen Treffen vorgestellt und im Team besprochen.

Tagesablauf:

. Zeitraster, Essen, Nachtruhe, etc.

. Reinigungstrupp

. Lagerversammlung

Es empfiehlt sich, hier im Vorfeld weitestgehend genau zu planen und die Zeiten und

Aufgabenfelder konkret zu bestimmen. Es erleichert die Gesamtorganisation, die
Programmplanung und den eventuellen Materialeinkauf enorm.

Programm:

. Rahmenprogramm Okocamp

. Besonderheiten vor Ort

. Programmblécke im Tagesverlauf

(siehe hierzu 2.1. und 3.2.)

eigene
Notizen.
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Zeitraum von 4 M Onaten vor dem Okocamp

Vorbereitungsfahrt:

. Personlicher Kontakt zur Heim- bzw. Lagerleitung

Bestandsaufnahme des Hauses / Zeltplatzes

. Freizeitmoglichkeiten

. Kontakte zu Naturschutzgruppen und -initiativen
. Kontakte zum Fremdenverkehrsverein

. Umweltprobleme vor Ort

Die Vorbereitungsfahrt dient der Kontrolle: Lassen sich alle gesteckten Ziele des
Okocamps auch realisieren? Mussen eventuell Abstriche gemacht werden oder kann
der Level sogar noch héhergeschraubt werden?

eigene
Notizen.
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5.3. Inhaltliche Zusammenarbeit mit Initiativen, Schulen, etc.

Wer sich auf die Planung und Durchfiihrung eines Okocamps stiirzt, sollte sich
sicher sein, ob er das gesteckte Ziel auch wirklich erreichen kann oder ob ihm
zwischendurch die Puste ausgeht.

Das koénnen wir im Vorfeld nie 100% wissen, doch gibt es andere qualifizierte An-
sprechpartner, die uns unterstiitzen kénnen.

Partner kdnnen unterschiedlichste Gruppen, Personen, Initiativen usw. sein. Auf der
nachfolgenden Seite haben wir mégliche Partner und ihre Leistungen aufgelistet. Die
Leistungen der einzelnen Stellen kdnnen dabei jeweils unterschiedlich und auch uber-
schneidend sein.

Kooperationspartner kénnen z.B.:

. .,manche Tilren offenen”, zu denen wir ohne sie keinen Zugang hatten
. Fachwissen, -materialien, -fertigkeiten zur Verfligung stellen und so
. unsere eigenen Licken an Kompetenz, Arbeitskraft, Kontaktadressen usw.

schlie3en helfen. Das gilt sowohl fur die Vorbereitung, als auch fur die Durch-
fuhrung, sowohl fir theoretische, wie auch praktische Dinge.

Vielfach wirkt ein entstehendes Kontaktnetz wie im ,Schneeballprinzip” - einer, der z.B.
einen kurzen Vortrag zum Thema ,Biotope* gestaltet, kennt dann wieder eine Initiative,
die dazu praktisch arbeitet. Dort ist wieder eine Lehrerin engagiert, die kostenlos Mate-
rialien auftreibt und bei einem Unternehmer vor Ort, wegen eines kostenlosen Einsat-
zes eines Kleinbaggers fir praktische Arbeiten der Teichaushebung vorspricht, usw.
usw.. Vielfach (bei groReren Vorhaben bestimmt!) empfiehlt es sich, eine kurze Be-
schreibung des geplanten Projektes (Ziele, Verlaufsskizze, Begriindung, mégliche Ko-
operationspartner, evt. Kostenplan u.a.m.) anzufertigen. Sie kann als Gedankenstitze
und Arbeitspapier genutzt werden.

In Kapitel 5.2. (Punkt: Betreuervorbereitung - konkrete Aufgabenverteilung) gehen wir
darauf ein, wie wichtig es ist, Gber den Tellerrand hinaus zu schauen. Ein Jugendver-
band und seine Veranstaltungen und somit auch das Okocamp, lebt von seinen Mit-
gliedern, aber auch von den Ideen, dem Vermogen und der Kompetenz Dritter.

. Vielleicht ist gerade das Okocamp, gemaR seiner Definition von Okologie,
z,namlich eine Beziehung zu den Lebewesen und seiner Umwelt einzugehen®, \
der erste Schritt zur Offnung des eigenen Verbandes, eigener Initiativen und
eigener Institutionen!
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Kooperationspartner

Aufgaben, Leistungen, Tatigkeiten

Initiativen

Umweltladen, Umweltinitiativen (z.B. Regional-
stelle oder Ortsgruppe des BUND, von
Greenpeace 0.a.)

spezifische Biirgerinitiativen
Zusammenschlusse von Initiativen und Selbsthil-
fegruppen

Bildungs- und Begegnungszentren
Gesundheitsinitiativen

Sportvereine

Jugendring, andere Jugendgruppen (insb.
thematisch stark angebundene)

Stadt
(Ober)Burgermeister/-in
Schulamt
Birgerberatungsstelle
Umweltberatung
Abfallberatung

Ordnungsamt
Gartenamt/Amt fuir Griinflachen
Amt fiir Abfallwirtschaft

Amt fir Forst-/Landwirtschaft
Hochbauamt

Stadtbiicherei

Kommerzielle und teilkommerzielle
Anbieter

Sparkassen und Banken (Offentlichkeit und
Werbung)

Zusammenschliisse/ Werbegemeinschaften des
Einzelhandels

Krankenkassen (Geschaftsfiihrung, Abteilung
Gesundheitsforderung)

Outdoor- und Sportausriister, Reiseveranstalter
aus diesem Bereich

Naturkostladen, Muhle, Gartnerei

GroR3kiche

Buchhandlungen, Schreibwarenhandlungen
Baumarkte, Bauunternehmungen, Werkzeug- und
Baustoffhandel

Schule

Schulleitung, stellvertr. Schulleitung
Lehrerkollegium

Vertrauenslehrer

Schulamt, -beratungsstelle

Weitere

Hochschule, relevante Fachbereiche

Kinstler

Politische Vertreter (Fraktionen, Jugend-, Sozial-
ausschiisse*)

. unterstitzt ideell, nimmt Firsprache

. unterstitzt finanziell

. unterstitzt inhaltlich, berét fachlich

. unterstitzt das Design/Erscheinungsbild

. stellt Kontakte her

. stellt Flachen und Raume zur Verfligung

. stellt Material, Werkzeug etc. zur Verfi-
gung

. stellt Arbeitskrafte und Service zur Verfi-
gung

. stellt Wissen, Tips zur Verfligung

. stellt Kunstobjekte aus

. stellt Buchertisch zur Verfugung

. stellt langfristige Betreuung sicher

. stellt Presseanwesenheit sicher

. stellt Werbeflachen zur Verfligung

. spricht Aktionspartner an

. spricht Finanziers an

. genehmigt Bauten, Umbauten

. genehmigt Flachen- und Raumnutzungen

. genehmigt Aktionen

. erganzt durch Aktionsprogramme

. erganzt durch Kursprogramme

. erganzt durch Info- / Blichertisch

. verteilt Informationen

. macht Werbung (verteilt Programme,

héangt Plakate oder Broschuren aus etc.)

. veranlal3t Pressemitteilungen

. organisiert Pressekonferenzen

. druckt Infos u.a.

. erlautert das Projekt i.d. Offentlichkeit

* 2.T. sind je nach Stadt oder Land bzw. je nach
Schule und Einrichtungen einzelne Stellen anders
benannt oder anderen zugeordnet - vielfach hilft
da ein Anruf bei der Biurgerberatungsstatte
(Stadt) oder beim Sekretariat (Schule)
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Kap. 6

6. Auf- und Nachbereitung,
Weiterfihrung und Erganzung

Ganz am Anfang hatten wir uns die Frage gestellt, warum wir eigentlich dieses
Okocamp planen und veranstalten.

Nach Beendigung der Durchfiihrung des Okocamps stellt sich uns natiirlich wieder
eine Frage.

. Was machen wir jetzt damit?

. Mit dem begonnenen Sinneswandel bei der Ernahrungsumstellung unserer
Teilnehmer/-innen,

. mit den gebauten Nistkasten,
. mit den motivierten Jugendlichen,
. usw ?

Die Auf- und Nachbereitung einer padagogischen Mal3Bhahme gehort ebenso dazu,
wie die Vorbereitung und die Durchfihrung selbst. Nur tun wir uns erfahrungsgeman
mit der Auf- und Nachbereitung, egal welcher Veranstaltung, sehr schwer. Sei es das
Erstellen einer Dokumentation nach einer mehrtagigen Fahrradtour, oder nur das plumpe
Aufraumen nach einer gut verlaufenden Feier.

. Die MalRBnahme ist vorerst zu Ende.

. Den Betelligten ist die Puste ausgegangen.

. Alle wollen schnell nach Hause.

. Es sind keine abschlieRenden oder neuen Ziele formuliert worden.

Die Auf- und Nachbereitung erfillt zwei Zwecke:

Zum einen konnen die Erfahrungen des Okocamps, die Guten als auch die
. weniger Guten, gesammelt und als Erfahrungswerte mit in die Planung eines
neuen Okocamps oder anderer Veranstaltungen miteinflieRen.

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Zum anderen bietet die Auf- und Nachbereitung die Chance, anderen Mit-
menschen, Vereinen, Institutionen, z.B. durch eine Dokumentation, die Intenti-
on des Okocamps n&her zu bringen.

Vorsorglich sollten schon bei der Gesamtplanung des Okocamps Personen- und Fi-
nanzbedarf fir die Auf- und Nachbereitung mit eingeplant werden. Es ist ratsam, be-
reits im Vorfeld eine spezielle Kleingruppe zusammenzustellen oder Teile der Auf- und
Nachbereitung in die Hand von Aul3enstehenden zu legen.

Zur Auf- und Nachbereitung kénnen beim Okocamp gehoren:

. die Dokumentation des Okocamps mit Fotos, Video, Pressebericht, Ausstel-
lung, o.a.
. eine AbschluRsitzung des Planungsteams, zwecks Formulierung neuer Ziele,

neuer Aufgaben

. die Formulierung von Vorschlagen fur Erganzungsprojekte, die aus Zeit- oder
Energiegriinden wahrend des Okocamps nicht oder nur unzureichend bearbei-
tet wurden

. die Griindung einer AG-Okocamp/Umwelterziehung, die sich regelméaRig trifft

und sich mit den verschiedenen aufgeworfenen Fragen und Themen befal3t

. der Ubertragungsversuch auf andere MalRnahmen, Seminare, Veranstaltungen
. der Versuch, mit anderen Institutionen zusammenzuarbeiten
. Erstellung verschiedener Praxis- / Arbeitshilfen fur andere Gruppen, die ahnli-

ches machen wollen.

Bei allen Arbeiten zur Auf- und Nachbereitung sollten zwei Dinge beachtet
werden:

Wir gbnnen uns eine gute Ruhepause, belohnen uns fir die geleistete Arbeit
= Mit einem gemeinsamen Essen, einer kleinen Fahrt 0.4..

aber
Wir warten mit weiteren oder abschlieRenden Schritten nicht bis zu dem Zeit-

punkt, an dem die Gruppenmitglieder, die Kooperationspartner und die Presse
unser Okocamp bereits wieder vergessen haben!
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Anhang

7. Anhang

Literatur

Literatur bei der Erstellung der Arbeitshilfe

Art & weise, Gesellschaft fir Gesundheitsforderung u.a., Mlnster: Konzept-
material 1995

Art & weise / Jurgen Sengebusch: Gruppen leiten, Dokumentation einer
Mitarbeiterschulung

Birk, Doris u.a.: Das grol3e GU-Vollwertkochbuch, s.u.
Cramer/Rhein/Sengebusch: Schaut Euch in die Augen, JRK LV-Westf.Lippe
Cornell, Josef Bharat: Mit Kindern die Natur Erleben, Landesregierung NRW
Diedrichs, Ulf: Vom Glick des Reisens, dtv

erleben und lernen; Zeitschrift fir handlungsorientierte Padagogik; Berlin 4/93

Geo Wissen, Sonderausgabe ,Nahrung und Ernéhrung“; Hamburg 1990:
Magersucht, Ubergewicht, Fleisch, Allergien u.a.

Geildlinger, Hans: Die Imagination der Wirklichkeit, Campus Verlag

Holzel, Sven: Freizeitpadagogik zwischen Gleichgiltigkeit, Luchterhand Verlag

BEBEBE BBEBBBB B B

Heckmair / Michl: Erleben und Lernen, Luchterhand Verlag
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Jugendrotkreuz Westfalen-Lippe / Jirgen Sengebusch: diverse Materialien zur
Gesundheitsforderung und zum Projekt Body-&-Grips-Mobil

Keupp, Heiner u. Réhrle, Bernd (Hrsg.): Soziale Netzwerke; Campus Frankfurt,
1987

Mailer, Norman: Gespenster, Ullstein Verlag

.Natur* das Umweltmagazin Nr.6/90, Axel Springer Verlag

Naturkost; Info-Schrift des Bundesverbandes Naturkost e.V.

~Rotpunkt®, Das Klettermagazin Nr 1/91, Zenit Pressevertrieb

Speichert, Horst & Brettschneider, OKORAT von A-Z, Frankfurt a.M 1990
Sperle/Wilken: Skisport mit Einsicht, Eigenvertrieb eventuell DAV Minchen
Teegen, Frauke; siehe unten,

Umweltbundesamt, Berlin 1994: Umweltbewu(3t leben - Handbuch fir den
umweltbewul3ten Haushalt

Pravention, Zeitschrift fir Gesundheitsférderung; Deutscher Bundesverlag
GmbH, Postfach 12 03 80, Bonn

WHO, diverse Stellungnahmen und Veréffentlichungen

BEE B BBEBBBBBB B B

Der Zivildienst, Magazin fur den Zivildienstleistenden, 10/89 - Bundesamt fiir
den Zivildienst KéIn

Literaturhinweise als Erganzung hierzu

Allgemeines / Umwelt, Okologie

m Adler/Mackwitz: Oko-Tricks und Bioschwindel; Orac Verlag, Wien 1990: Analy-

se von zahlreichen Produkten, ihrem Marketing u.a., Alternativen und Ansétze
globaler Uberlebensstrategien
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LII Friege, Hannelore u.a.: Chemie im Kinderzimmer; Reinbek 1986

EQ institut fur Baubiologie Rosenheim; Wulf-Dietrich Rose: 1000 Tips zum gesun-
den Wohnen; Knaur

(] Katalyse-Umweltgrupp: Chemie im Haushalt; Reinbek 1988

LII Katalyse-Umweltgrupp: Das 6kologische Heimwerkerbuch; Reinbek 1988

(] Kiickelhaus, Hugo: Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne, Gelsenkirchen
0.J.; > siehe Adressenliste ,Erfahrungsfeld...”

LII Wemmer, Ulrich, Korczak, Dieter: Gesundheit in Gefahr: Daten-Report 1993/94
Fischer, Frankfurt a.M. 1994

EQ  Oko-Test; Zeitschrift

Gesundheit

LII Becker, Robert O.: Heilkraft und Gefahren der Elektrizitat; Scherz Verlag,
Munchen 1993: Chancen und Gefahren der Energiemedizin und die Gefahren
des Elektrosmog

LII Gesundheit in Gefahr: Daten-Report 1993/94 Fischer, Frankfurt a.M. 1994

LII Hildebrand, Helmut : Lust am Leben, Brandes & Apsel, Frankfurt 1987,
Gesundheitsférderung mit Jugendlichen / Idee- und Aktionshandbuch

LII IDIS: diverse Materialien, siehe unten

LII Ministerium fir Arbeit, Soziales und Gesundheit NRW: Gesundheitsreport,
Disseldorf

LII Stumm, B. / Trojan A.: Gesundheit in der Stadt - Modelle, Erfahrungen, Per-

spektiven; Fischer, Frankfurt a/M. 1994
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(A8

(A8

Teegen, Frauke: Ganzheitliche Gesundheit; rororo, Reinbek 1987: Grundla-
gen, Anleitungen, Tips, Historisches etc.

Moegling, Klaus: Alternative Bewegungskultur; fischer alternativ , Frankf.a.M.
1988; "Vom Leistungssport zur Okologie des Leibes”, Sportsoziologie, Beispie-
le, Grundlagen; und weitere Verdffentlichungen des Autors

Ernahrung und Nahrung

BE B B B BBB B BB B

Birk, Doris u.a.: Das grof3e GU Vollwert-Kochbuch; Bd. | und Il; Grafe und
Unzer; Minchen 1991

Cox, Peter: Gesund und Fit ohne Fleisch; Heyne TB; Minchen 1987

Danner, Helma / Eva-Maria Wowy: Das grol3e Bio-Kinder-Kochbuch; bioverlag
gesund leben; ISBN 3-922 434-09-6

Danner, Helma: Vollwertkost - was ist das ? Eine kleine Einfuhrung in die
Vollwertkost; Bioverlag. Gesund leben

Deutsche AIDS-Hilfe /Andrea Stute: Essen mit Lust; Berlin 1993
Die grofe GU-Nahrwerttabelle; Grafe und Unzer, Minchen 1991

Richtig essen - Werbung vergessen. Verbraucher-Zentrale Hamburg e.V.;
Hamburg 1986

Jargstorff, Sibylle: ,Damit Du grof3 und stark wirst..."; Handbuch der Kinder-
ernahrung; Haldenwang 1985

Katalyse-Umweltgruppe: Chemie in Lebensmitteln; 2001 Verlag Frankfurt a.M.
Analyse von zahllreichen Lebensmitteln, Handbuch

Katalyse-Umweltgruppe: Was wir alles schlucken. Zusatzstoffe in Lebensmit-
teln. Verbrauchertips; Rowohlt; reinbek

Kurz, Marey: Vollwertkost, die Kindern schmeckt; Grafe und Unzer, Minchen
1988
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LII Schrot & Korn, Naturkostmagazin (erh. im Naturkostladen, i.d. R. kostenlos),
monatl.

(AR Vereinigung Getreide-, Markt- und Ernahrungsforschung e.V. GMF,

Kronprinzenstral3e 51, Bonn: Die blaue Mappe - Materialien zum gesunden
Schulfrihstick

Methodik, Didaktik, Jugendarbeit

LII Fachlexikon der Sozialen Arbeit, Deutscher Verein fur 6ffentliche und private
Fursorge

LII Jostes, Monika / Weber, Reinhold: Projektlernen; Pahl-Rugenstein

EQ Lothar J. Seiwert Das 1x1 des Zeitmanegements, Hrsg. Hardy Wagner/Lorenz
P. Wolff

(] Opaschowski Horst: Verschiedene Freizeitstudien, BAT Freizeitforschung
Hamburg

LII Zukunftswerkstatt

Notizen:

Eigene Literaturhinweise, Broschirentips und so weiter ...

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Adressen, Selfservice-Adressenliste

Kontaktstellen fur Material, Informationen, Referenten o.a.m.

Wir haben an dieser Stelle eine ganze Reihe von Kontaktstellen benannt, die mogli-
cherweise bei der Vorbereitung und Durchfiihrung eines Projektes hilfreich sein kon-
nen. Die Adressenliste ist dabei bewu(3t mit ,Lochern” versehen worden, die der Leser
bzw. die Leserin filllen mdge - denn die Adressen vor Ort liegen bei der Erstellung
dieser Arbeitshilfe nattrlich nicht vor, jedes Projekt sieht etwas anders aus und bend-
tigt unterschiedliche Ansprechpartner etc.. Also: ran an die Erganzungen dieser ,Self-
Service-Liste! Die Vorgabe ist Ubrigens nicht alphabetisch, sondern grob inhaltlich struk-
turiert. Nehmt Euch zur Komplettierung und Bearbeitung bitte auch 5.3. (Kooperations-

partner) hinzu.

Name Adresse Ort Tel./Fax Ansprech-| Bemerkungen,
partner Angebot

Umwelt / Okologie
AUGE (Umweltberatungs- Christian-Férster-Str. 19 040/407721 Broschiiren, Forschun
gesellschaft mbH) Hzgrznsbirg Fax: 492138 ’ 9
BUND, Bund Umwelt und Im Rheingarten 7 53225 0228/40097-0 Infos, Statements,
Naturschutz Deutschland e.V. Bonn FAX -40 Referenten

. ) 50825 0221/5461055 Veroffentlichungen,
Katalyse-Institut Weinsbergstr.190 Koin Fax:545338 Referenten uvm.

weitere Uberregionale
Initiativen:

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen




Name Adresse Ort Tel./Fax Ansprech- | Bemerkungen,

partner Angebot
Jugendarbeit /
Gesundheit
AJS Aktion Jugendschutz . B Info: AJS-Forum,
Landesarbeitsstelle NRW e.V. | Hohenzollernring 85-87 | Kain 0221/511075 Fortbildungen u.a.
Deutscher Kinderschutzbund ) 0511/ Infos, Statements u.a.
e.V. Bundesgeschaftsstelle Schiffgraben 29 30159 304850

Hannover Fax:3048549
Bundesvereinigung fur o Bonn Infos, Blicher, Material-
Gesundheitserziehung e.V. Viktoriastr. 28 ubersichten
itut fii i- Ausbildungen,

IDIS, Institut fir Dokumentati Biclefeld g

on und Information, Sozial-
medizin und 6ffentliches
Gesundheitswesen

Westerfeldstr. 35-37,

Broschuren, Recher-
che, Forschung

Gesundheitsinitiven vor Ort:

Krankenkassen (Abt.
Gesundheitsférderung)

siehe auch Kommunale
Einrichtungen

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Name

Adresse

Ort

Tel./Fax

Ansprech-
partner

Bemerkungen,

Angebot

Nahrung und
Ernéhrung

Fordergemeinschaft
organisch-biologischer Land-
und Gartenbau e.V.

(Bioland)

Lange Stral3e 26

Heiningen

Infos zum kbA

(,Bio-Anbau")

Biokreis Oberbayern e.V.

Rosensteig 13

Passau

Infos zum kbA

(,Bio-Anbau")

Forschungsring fur
biologisch-dynamische
Wirtschaftsweise e.V.
(Demeter-Bund)

Baumschulenweg 11

Darmstadt

Infos zum kbA

(,Bio-Anbau")

AID

Auswertungs- und Informati-
onsdienst fur Ernahrung,
Landwirschaft und Forsten
e.V.

Postfach 20 07 08

Bonn

Broschiren

Einrichtungen des
Bundes

Bundesministerium flr
Ernéhrung, Landwirtschaft
und Forsten

Rochusstr.1

53123
Bonn

0228/529-0

FAX -4262

Bundesministerium flr
Gesundheit

Am Propsthof 27 a

53121
Bonn

0228/941-0

FAX -2221

Bundesministerium flr
Raumordnung, Bauwesen
und Stadtebau

Deichmanns Aue 31-
37

35179
Bonn

0228/337-0

FAX -3060
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Name Adresse Ort Tel./Fax Ansprech- | Bemerkungen,
partner Angebot
L . 0228/305-0
Bundesministerium fir Umwelt, | Kennedyallee 5 53175 Bonn
Naturschutz und Reaktor-
sicherheit FAX-3225
Bundesgesundheitsamt Thielallee 88 14195 030/8308-0
Berlin FAX -2741
. 221, 21
Bundeszentrale flr Ostmerheimerstr. 200 51109 KdlIn 0221/899

gesundh.Aufklarung BzgA

Umweltbundesamt Bismarckplatz 1 14193 030/89 03-0 S:ﬁjv(;wtl:)r:vr\]/hlé? L cben -
Berlin B
FAX -2285/ - :r?(ri] 22?1? ur Iostenlos
2085 gut:

Kommunale /
Offentliche
Einrichtungen

Stadtverwaltung

Burgerberatungsstelle

Burgermeisteramt

Stadtdirektion

Jugendamt

Medien-/Bildstelle
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Name Adresse

Ort

Tel./Fax

Ansprech-
partner

Bemerkungen,
Angebot

Partner/ Initiativen
vor Ort

Umweltladen

Foérderverein fur Kunst u.a.

Ortsgruppen Uberregionaler
Initiativen
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Name Adresse Ort Tel./Fax Ansprech- | Bemerkungen,
partner Angebot

Banken und Sparkassen

Einzelhandelsvertretung

Diverse

Erfahrungsfeld zur Entfaltung 45883 Informationen, Vortrage,
der Sinne; Gemeinniitzige Zeppelinallee 68 Gelsen- 0209/4 3037 Arbeiten zum Bereich
Forschungs- und Bildungs- kirchen Sinnesentfaltung nach
gesellschaft mbH Kickelhaus

Verbrauch / Konsum

Stiftung Warentest
Verbraucherverbande Heilsbachstr.20 53132 0028/6489-0 Beratung, Kontakte, Infos
Arbeitsgemeinschaft der V. e.V. Bonn
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Name Adresse Ort Tel./Fax Ansprech-| Bemerkungen,
partner Angebot
Verbraucherzentrale v.Ort:
Verkehr
Verkehrsclub Deutschland e.V. | Eifelstr.2 53119 0228/98 58 50 Infos, Lobby auch fiir
Bonn FuRganger

Verkehrsverein vor Ort:

Verkehrsberatung /
Polizeivor Ort:

BNW-Tip: Okocamp - Projekte mit Kindern und Jugendlichen
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Abbildungsverzeichnis

Abb Quelle

1 art & weise

2 Js / Jugendrotkreuz Westf.Lippe
3 Foto:J. Sengebusch

4 Foto: J.Sengebusch

5 Foto: Jugendrotkreuz Westf.Lippe
6 aus AGOL-Info

7 js nach Gréfe und Unzer

8 is

9 Foto: Jugendrotkreuz Westf.Lippe
10 art & weise, js

11 art & weise, js

12 art & weise, js

13 art & weise, js
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